Respiration Prendre un bon départ et se donner
Septembre intense ... du souffle
Présence Etre présent a soi-méme, a 'autre
Novembre bl (éleve, collégue, ami)
ensemoie... et a Dieu
Janvier Silence Apprivoiser le silence, dans la nuit de
écoute ... I'hiver, étre a I'écoute du monde
Mars Corps Habiter un corps pacifi€, étre bien
reste zen ... dans son corps et dans sa téte
Mai Percevoir la beauté, question de
regard ... regard

Des pistes d’animation accompagneront comme chaque fois les affiches.
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de notre étre, la ou la vie remue en nous, avec notre sensi-
bilité, notre affectivité, nos émotions et nos pensées, dans
ce lieu ou nous nous édifions progressivement au fil de notre his-
toire. C'est la, dans le secret de notre jardin, parfois dans un vis-

a-vis avec le Tout Autre, que nous rassemblons et puisons des
ressources.

I es affiches invitent a une plongée en nous-mémes, a la source

« Au matin, a la nuit noire, Jésus se leva, sortit et s’en alla dans un lieu
désert; la, il priait. » Mc 1, 35.

Dans ce monde de mobilité, de vitesse, de trépidation et de zapping,
ou mille et une propositions nous distraient et nous dispersent, il est
important de nous connecter avec nous-mémes, de nous unifier pour
retrouver le sens de notre existence.

« Car ou est ton trésor, la aussi sera ton coeur. » Mt 6,21

Les cing mots phares pour notre démarche au long de I'année :
respiration, présence, silence, corps,

Deux classes de 5° professionnelle industrie graphique de [l'Institut
St-Luc, Ramegnies-Chin (Tournai) ont participé a ce projet sous la
conduite de leurs professeurs Virginie ANDRIEU et Peggy DECLERCAQ.
Nous devons a Lionel la réalisation de ces cinq affiches ; il a découvert
dans cette création une part de son trésor.

1a aussi sera ton coeur. » Mt 6,21
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