Texte 114.
(Re)commence !

Extrait de « Le moine et le psychiatre » (Père Amédée et Dominique Megglé.)
D. Megglé : 
Chez certains, le temps qui passe renforce l’espérance, 
et chez les autres – ils sont peut-être la majorité – il la fragilise ou même l’anéantit.

Un sinistre proverbe polonais dit que la vie est comme un oignon : 
plus on l’épluche, plus on pleure.

Père Amédée : 
Le temps est indispensable à l’aventure. 
L’espérance chrétienne vit du temps, 
mais d’un temps fléché, aimanté par la promesse donnée par Dieu. 
Il est également éprouvant, car l’espérance doit durer par tous les temps : 
elle doit s’obstiner dans l’élan, tenir jusqu’à la mort et réussir le passage dans l’au-delà…

Mais en attendant, vive la joie des recommencements ! 
Re, re et re-commence, 
Cette tactique très réaliste est, pour moi, la seule efficace.

Si tu es las, ne reste pas abattu et inerte, re-commence !

Si tu es sans élan, lourd et gourd, lève-toi et re-commence !

Si tu es pauvre et faible, ne te chagrine pas, re-commence !

Si tu te surprends à gémir « à quoi bon ? », secoue-toi, re-commence !

Progresser, c’est re-commencer.
Chaque recommencement est absolument inédit et neuf, 
si bien que je peux dire avec plus de vérité : chaque matin, je commence ! 
Chaque recommencement est un vrai commencement.
Tout est nouveau chaque matin, je lutte. 
Joie de l’espérance qui nous fait aller de renaissance en renaissance !
Jean Sullivan, l’écrivain breton, dit avec humour : 
« Le but de la vie, au fur et à mesure qu’elle se prolonge, c’est de rajeunir ! » 
Bon re-commencement !
Pâques - projet - temps
