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LA PRIERE, C’EST UN ELAN DU COEUR.
« La prière, c’est un élan du cœur.
Je n’ai pas le courage de m’astreindre à chercher dans les livres de belles prières, cela me fait mal à la tête, il y en a tant !...
Je fais comme les enfants qui ne savent pas lire,

Je dis tout simplement au Bon Dieu ce que je veux lui dire,

sans faire de belles phrases, et toujours Il me comprend…
Pour moi, la prière, c’est un élan du cœur, 

c’est simple comme un regard jeté vers le Ciel,

c’est un cri de reconnaissance et d’amour 

au sein de l’épreuve comme au sein de la joie ;

enfin c’est quelque chose de grand, de surnaturel, 

qui me dilate l’âme et m’unit à Jésus…
Quelquefois, 
lorsque mon esprit est dans une si grande sécheresse 
qu’il m’est impossible d’en tirer une pensée 
pour m’unir au Bon Dieu, 
je récite très lentement un ‘Notre Père’ 
et puis la salutation angélique ;
alors ces prières me ravissent, 
elles nourrissent mon âme 
bien plus que si je les avais récitées 
dans la précipitation une centaine de fois. »
Sainte Thérèse de Lisieux,
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