077



UNE JOURNÉE BIEN REMPLIE...

À l’université, le professeur clôturait, ce jour-là, un cycle de cours consacrés à la gestion du temps : sujet très technique, très pointu, pour futurs managers.

Devant ses étudiants intrigués, il plaça, au beau milieu de sa table, une espèce de grand vase et une caisse contenant de gros cailloux qu’il prit l’un après l’autre pour les déposer délicatement dans le récipient de verre.

Quand il fut impossible d’encore en ajouter, il demanda à sa classe : 

· À votre avis, ce vase est-il plein ?

La chose semblait évidente et toute l’assemblée acquiesça.

Mais à la surprise générale, il sortit de derrière le pupitre, un sac rempli de gravier. Il en versa le contenu petit à petit dans le vase comblant tous les interstices laissés entre eux par les cailloux.

Quand, manifestement, chaque trou fut bouché, il redemanda :

· Et maintenant, est-il plein ?

Il fallait l’admettre, même si le professeur les avait tous bien roulés, cette fois, le doute n’était plus permis : 

· Assurément, le vase est bel et bien plein.

Le professeur fit alors apparaître, l’œil pétillant de malice, un sachet mystérieux. Quand le sable glissa du sachet et trouva son chemin dans la pierraille, les élèves comprirent que leur maître les avait encore possédés…

Et lorsqu’il posa, pour la troisième fois, la même question, personne n’osa plus s’avancer...

· Vous hésitez… et vous avez bien raison, dit-il avec un large sourire. Et 

se saisissant d’une cruche d’eau, il en transvasa encore une partie dans le récipient.

· Pourquoi cette démonstration dans le cadre de ce cours, croyez-vous ?

· Vous avez sans doute voulu nous démontrer, Monsieur, qu’avec un peu 

de bonne volonté, il est toujours possible, de dénicher quelques minutes supplémentaires dans son agenda ?  proposa un jeune homme.

· Pas spécialement, je pense même qu’il faut savoir s’arrêter à temps 
dans ce domaine… Ma préoccupation était ailleurs… 

Croyez-vous qu’il aurait été possible d’ajouter les autres éléments si j’avais commencé par remplir le vase d’eau, à ras bord ? 

L’ordre dans lequel j’ai procédé constitue la leçon que j’aimerais que vous reteniez… Interrogez-vous avant d’établir votre emploi du temps : commencez par déterminer les priorités de votre vie afin de leur ménager à coup sûr une place dans votre agenda. 

Vous aurez ainsi la certitude qu’elles ne seront pas systématiquement reportées… à jamais.
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