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Donne-moi ta chemise !

Un grand maharadjah indien n’était pas heureux. Il avait pourtant tout ce qu’un mortel est susceptible de désirer : un palais luxueux, des richesses à foison, des esclaves à sa disposition, des distractions sans cesse renouvelées,… Malgré cela, il n’était pas heureux.

Un jour, il va trouver son grand vizir et lui demande ce qu’il fallait faire pour être heureux. 

· Personne n’est complètement heureux, lui répond cet homme.

Mais comme cette réponse ne satisfait pas son maître, il lui donne une recette bien particulière :

· Il vous faut revêtir la chemise d’un homme heureux et vous le deviendrez.

Aussitôt, le maharadjah envoie ses ambassadeurs dans tout son royaume avec mission de trouver un homme heureux et de rapporter sa chemise même s’il faut la payer très cher.

Les légats partent aux quatre coins du pays et interrogent les gens. Partout la même réponse négative :

· Moi, je ne suis pas heureux ! en ajoutant mille raisons d’être insatisfait de son sort.

Riches ou pauvres, hommes ou femmes, petits ou grands, personne ne s’estime heureux. Les envoyés désespèrent de satisfaire leur maître lorsqu’un jour, l’un d’eux découvre, au fond d’un massif montagneux, une grotte dans laquelle vit un yogi. Il avait délaissé le monde pour se consacrer à la prière. Il ne possédait rien et se nourrissait de ce qu’on voulait bien lui offrir.

L’ambassadeur lui pose la question 

· Es-tu heureux ?

· Moi ? Parfaitement heureux.

· Alors donne-moi ta chemise.

Un instant le sage fixe sur le visage de son interlocuteur son regard transparent et profond. Puis il dit, avec un geste qui indique l’évidence :

· Très volontiers, je te la donnerais ma chemise. Mais depuis longtemps, je n’en ai plus.

Vieille légende indienne.

bonheur - partage - pauvreté
