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 Seigneur, maître du temps,
Fais que je sois toujours prêt à te donner,

Le temps que tu m'as donné.

Seigneur, maître du temps,

Aide-moi à trouver chaque jour,

Le temps de Te rencontrer,

Le temps d'écouter les autres,

Le temps d'admirer,

Et le temps de respirer,

Le temps de me taire,

Et le temps de m'arrêter,

Le temps de sourire,

Et le temps de remercier,

Le temps de réfléchir,

Et le temps de pardonner,

Le temps d'aimer,

Et le temps de prier.

Seigneur, maître du temps,

Je te donne toutes les heures de cette journée

Et tous les jours de ma vie,

Jusqu'au moment où j'aurai fini

Mon temps sur la terre.

Amen.

Jean-Pierre DUBOIS-DEMEE
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