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Sens…   

« Etre bien dans ses baskets » est une expression familière pour dire un bien être, une sensation d’être bien, là où 

l’on est, un sentiment de joie. Cela nécessite quelques conditions et ingrédients que sont la paix, la joie, l’amitié, la 

relation à l’autre… Le chrétien qui choisit ces ingrédients chausse les baskets du bonheur. Il parcourt, avec d’autres,  

le chemin à la suite du Christ et des saints d’hier et d’aujourd’hui. Alors, à la Toussaint, bien dans nos baskets ? 

Entre enseignants…  

o « Etre bien dans nos baskets » : Dans la nouveauté 
de cette année, ai-je vécu des moments où j’ai pu dire 
cela ?  

o Que mettons-nous en place pour que les élèves 
inscrits dans l’école puissent dire cela ? 

o Prendre le temps de découvrir le numéro 2 / 2011-
2012 et choisir les pistes à explorer avec les élèves 
afin de tenir une cohérence d’ensemble. 

Avec les parents…  

Sur le lieu de passage des familles, placer le dessin d’une 
grande basket avec le slogan « Bien dans leurs baskets ! » 
Inviter les parents à deux questions : 
o « A quoi voyons-nous que nos enfants sont bien dans 

leurs baskets ? » 
o « Quels sont les « ingrédients » que nous favorisons 

dans notre tâche d’éducateurs et qui permettent de 
constater que nos enfants sont bien dans leurs 
baskets ? » 

Les réponses peuvent être notées ou glissées à l’intérieur 
de la basket selon le support choisi. Parole de Dieu…  

Il s’agit de goûter quelques textes de la Parole de Dieu 

qui offrent à ceux qui les reçoivent quelques 

« ingrédients » pour être bien dans leurs baskets et 

parce que les chrétiens croient que chacun est 

bienheureux. 

 « Heureux ceux qui sèment la paix, ils seront 

appelés enfants de Dieu.» (Matthieu 5) 

Répéter la phrase et fredonner  

 De la lettre de St Paul aux Philippiens (4, 4-9) 

« Soyez toujours dans la joie du Seigneur. Et la 

paix de Dieu qui dépasse tout ce qu’on peut 

imaginer gardera votre cœur et votre 

intelligence dans le Christ Jésus. » 
 

 De l’Evangile de (St Jean 15, 9-17)  

« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai 

aimés. »  

Lien avec l’affiche remise 

aux établissements de Lille 

Possibilité de se questionner : 

Quels sont les défis relevés 

depuis le début d’année et qui 

permettent de dire « Je suis 

(nous) sommes bien dans mes 

(nos) baskets ? »  

(Re)commencer 

Ensemble vivre heureux 

Et l’espace prière continue de s’enrichir des 

traces de vie : 

 On ouvre une nouvelle page du livre. 
 La spirale se complète. 
 Le dessin d’une basket peut prendre place. 
 ….. 

…et ainsi la classe recueille ses découvertes… 
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Et l’Eglise… ? 

A la Toussaint, l’Eglise fête les saints d’hier et d’aujourd’hui. 
Croire que chacun est sur le chemin de la sainteté, c’est croire 
que le bonheur commence aujourd’hui et se poursuivra au-delà 
de la mort. C’est croire que chacun est « bienheureux » 
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A g e n d a 
 ’25 ans d’Assise’ Journée de prière pour la 

paix le 24 octobre (voir Pasto’fil édition 
spéciale) 

 Journée nationale du Secours Catholique le 
20 novembre. 

 1er dimanche de l’Avent le 27 novembre. 

Prochaine parution le 11 janvier 2012 

Pasto’fête Noël sur le site à compter du 23 novembre  

(rencontres possibles dès le début novembre/ voir circulaire de 

rentrée) 

Avec les enfants…. 

Avec les plus grands 

 Se questionner : C’est quoi « Etre bien dans ses baskets ? ».Quand dit-on « Je suis 

bien dans mes baskets » « Y a-t-il des ingrédients qui font que je me sente bien 

dans mes baskets ? » 

 Sur le dessin d’une basket, je note un moment de ma vie où j’ai pu dire « J’étais 

bien dans les baskets » 

 Réfléchir ensemble ; Les lacets de mes baskets doivent être attachés pour ne pas 

tomber sur le chemin : « A quoi suis-je attaché(e) pour me sentir bien, pour être 

bien dans mes baskets ? »  

 Un livre : de Michel Boucher « Etre à l’aise dans mes baskets » 

Actes Sud Junior – Collection « Bonheurs d’expressions - une 

invitation à découvrir 231 expressions et 27 comptines empruntées 

au langage vestimentaire pour réfléchir sur le bien-être.  

 

 Faire le lien entre « Bien dans nos baskets » et des expressions comme…  
o « Notre mission est d’abord de vivre, simplement vivre, mais vivre pleinement, selon 

l’Esprit de Jésus-Christ. » (Mgr Pierre Claverie) 

o « Ne laissez personne venir à vous et repartir sans être plus heureux. » (Mère Térésa) 

o « J’ai reconnu mon bonheur au bruit qu’il a fait en partant. » (Jacques Prévert) 

o « Veux-tu vivre heureux ? Voyage avec deux sacs, l’un pour donner, l’autre pour recevoir. » 

(auteur allemand) 

o « J’ai décidé d’être heureux parce que c’est bon pour la santé » (Voltaire) 

 Regarder l’image « Les baskets de Sœur Emmanuelle » 

Avec les plus jeunes et avec tous 

 Faire l’expérience de mettre des baskets et proposer des activités qui montrent 

qu’ils sont bien.  

 Décréter d’une journée « Bien dans nos baskets » (lors d’un conseil d’enfants, un 

conseil d’établissement,…) : chacun chausse ses baskets, temps perso où chacun 

choisit un ingrédient qu’il va vivre ; prendre un temps en fin de journée pour 

repérer ce qui a favorisé ce « bien dans nos baskets ensemble »  

 Dans l’album : « Les p’tits bonheurs de T’choupi », repérer les situations où 

T’choupi est bien dans ses baskets »  

Des chants… 
 « Dès le début de la journée » CD 

« Venez, approchez vous » D 
Sciaky 

 Refrain « Dans les pas de Jésus » 
CD « Vivre Debout » Akepsimas 

Et l’Eglise… ? 

A la Toussaint, l’Eglise fête les saints d’hier et 
d’aujourd’hui. Croire que chacun est sur le chemin de la 
sainteté, c’est croire que le bonheur commence 
aujourd’hui et se poursuivra au-delà de la mort. C’est 
croire que chacun est « bienheureux » et ce tout au long 
de la vie ! 

Google images : baskets 

de Sœur Emmanuelle 

Une prière… 

Déjà là pour le bonheur ! 

Tu nous veux bien dans nos 

baskets, 

Et tu nous appelles au 

bonheur. 

Merci pour la force dans 

mon corps, 

Et les idées dans ma tête. 

Merci pour l’amour dans 

mon cœur 

Et les mots « sympa » dans 

ma bouche.  

Accorde-moi, Seigneur, 

De les faire vivre 

Et de m’en servir 

Pour dire, avec Toi, « oui » 

au bonheur ! 


