NTRD PAS DE CALA

Sens : Fugitif, durable, fragile, éternel....voici quelques adjectifs qui peuvent décrire la quéte qui habite nos projets : LE BONHEUR.
Mais qu’est-ce que le bonheur ? Ou s’exprime-t-il le plus : dans un bien matériel ou dans le sourire de ceux qu’on aime ? Refuser
I'ordre du malheur et imposer la joie de vivre et I'amour a tous, n’est-ce pas aussi une maniere de faire exister le bonheur autour de
nous ? « Vous étes le sel de la terre » nous dit Jésus dans I’évangile de Matthieu : Ce don de Dieu qu’est le bonheur est appelé a étre
semé, partagé dans nos paroles, nos gestes a la lumiere de la vie des témoins d’hier et d’aujourd’hui connus ou inconnus... eux qui
nous ouvrent un chemin d’humanité et que nous chantons en cette féte de la Toussaint. Quel trésor accessible !

Entre enseignants... Quels sont les habits du bonheur: || Avec les parents...

un visage, une relation, une maniére d’étre, un lien avec la o Recueillir au babillard de I'école les « petits bonheurs » de la famille
nature, avec les enfants, un ’regard sur le 'monde, une autour du slogan :

personne ... ? Et tout cela est trésor dans notre vie ! Etre heureus, c'est faire des heureuy et quel Trésor !
Ouvrir la Bible et lire ensemble les Béatitudes : quelle est celle o  Etablir le top 50 des plus grands « petits bonheurs » en donnant de la
qui résonne en chacun ? valeur aux gestes et paroles simples partagés en famille. Ex le petit

déjeuner du dimanche matin, prendre le temps de faire un gateau, un fou rire....et

Prendre le temps de découvrir le Pasto’fil n°2 et échanger: i .
tout cela est trésor dans la vie !

Comment j'accueille cette proposition? Qu’est-ce que je
retiens pour ma classe ? Quelles pistes ai-je envie d’exploiter ? ©
Quels liens avec ce que nous vivons dans la classe ?

Si le coffre de I’école existe, les expressions peuvent venir le décorer.

~

Cultures et traditions...

La recherche du bonheur, étre bien...c’est, depuis toujours et plus que jamais, dans I’'ére du temps avec le Salon du bien-étre, les
articles de presse qui vantent des pratiques pour étre au mieux de sa forme et de son intellect, la publicité pour des produits
alimentaires qui ne vous veulent que du bien....

Parole de Dieu... Quelques textes éclairent la proposition de ce mois...
e Les Béatitudes : Mt 5,1-12
e Mat 5,13 : « Vous étes le sel de la terre.

Mais si le sel perd de sa saveur, avec Quand Jésus vit la foule qui le suivait, il gravit la
’ montagne. |l s'assit, et ses disciples s'approchérent.

quoi va-t-on le saler ? Il ne vaut plus Alors, ouvrant la bouche, il se mit a les instruire. Il disait :
rien. On le jette dehors. Il est foulé aux « Heureux les pauvres de coeur : le Royaume des cieux
pieds par les hommes. » estaeux!

e Psaume 1 « Heureux cet homme ! Heureux les doux : ils obtiendront la terre promise !

lat p bien d la loi du Sei Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés !
g trouve son bien aans la fol au Seigneur, Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront

Cette loi de bonheur, il la médite de jour et de nuit. » rassasiés |
e Psaume 30 : « Seigneur, tu as changé mon chant de tristesse en Heureux les miséricordieux : ils obtiendront miséricorde !

une danse joyeuse ; tu as remplacé mon vétement de deuil, par Heureux les cceurs purs : ils verront Dieu !
. A Heureux les artisans de paix : ils seront appelés fils de
un habit de féte. » .
Dieu !
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice: le

/Quel lien avec le mot trésor ? Dieu veut notre bonheur comme un trésor z‘a\ Royaume des cieux est a eux !

partager : c’est cela devenir saint. Cela passe par les petits gestes remplis d’amour Heureux serez-vous si l'on vous insulte, si I'on vous

qui construisent le Royaume de Dieu annoncé par I'Eglise en cette féte de la persécute et si I'on dit faussement toute sorte de mal

Toussaint. La ol sont les chrétiens, la saveur de la vie est plus forte et on peut contre vous, a cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans

dire : « Tiens, ici, il y a du got dans la vie... comme du sel dans la nourriture ! » I'allégresse, car votre récompense sera grande dans les

Les témoins connus ou inconnus qui ont mis leurs pas dans ceux du Christ ont été cieux ! C'est ainsi qu'on a persécuté les prophétes qui
K« sel » 1a ouils ont vécu. Alors, Tous-Saints, un trésor accessible ! j vous ont précédés.
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Activités... cycles 2 & 3

v

v

Lire « La cithare du bonheur » : se |'approprier en le
jouant puis en débattre : quel trésor pour notre vie ?
Chercher ensemble les ingrédients « pour étre
bienheureux » et écrire la recette dans le fond du
couvercle du coffre de la classe.

Compléter le slogan « heureux d’étre...» et faire un
florilege de toutes les expressions des enfants.
(banderole, ribambelle....)

Sondage : « Quelle est ta facon d’étre heureux ? »

Jouer ensemble au jeu de cartes des « 7 Petits
Bonheurs ».

Réaliser un acrostiche avec le mot heureux.

Vivre la journée « mot trésor » en posant des actes ou
en vivant des attitudes ou chacun cherche a rendre les
autres heureux.

Echanger a partir des citations autour du mot bonheur.

= Les éléments mentionnés figurent sur la 3°™° feuille
du document.

Et aussi....

v

Pour répandre le bonheur a I'école, dans la bande de
copains mais aussi dans la famille, une piste: le
sourire ! Pourquoi ne pas imaginer la journée du
sourire ?

En lien avec la phrase d’Evangile (Mat 5,13), faire
I'expérience du sel qui donne de la saveur aux
aliments.

Et autour de |'Evangile de Matthieu ou de la lettre de

Activités... cycle 1

Avant de lancer les activités, I'enseignant mettra un
message dans le « cahier de vie » demandant aux
parents de chercher avec leur enfant une photo le
montrant dans un moment de bonheur (féte,
anniversaire, vacances, jeu, cdlin, naissance d’un petit
frére ....) et de la rapporter a I’école.

v Quand les enfants sont regroupés et au
calme, raconter ['histoire :« Les petits
bonheurs de Léa ».

v Puis, chaque enfant montre la photo qu’il a
apportée et raconte aux autres, son petit
bonheur. Toutes ces photos sont ensuite
regroupées dans un album. Une phrase
d’enfant vient illustrer chacune d’elle. On
pourra prendre la démarche de la dictée a
I'adulte. Une page supplémentaire avec la
silhouette de Jésus et la priere termine
I'album qui est déposé dans le coffre de la
classe.

= L’histoire mentionnée figure sur la 3
feuille du document.

eme

Heureux :

Ce mot revient plusieurs fois dans la bouche de Jésus. Il
ne signifie pas que Jésus souhaite que nous soyons tous
pauvres ou tristes, que nous ayons tous faim ou soif en
permanence. Avec cette parole, Jésus félicite ceux qui
mettent leurs pas dans les siens, qui cherchent Dieu
dans le prochain.

' Pauvres de coeur :
Celui qui est pauvre de coeur a un cceur ouvert et
disponible. Il n’est pas fermé sur lui-méme et peut

. accueillir ce qui vient de Dieu. Il prend le temps
Saint ?OUI o . d’écouter les autres.
v Inviter les enfants a réfléchir sur le texte des Béatitudes
(Matthieu) et a exprimer sous la forme d’un dessin, les )
moments ou I'on est artisan de paix, ou I'on est doux, Pour prier..

ou I'on a un ceeur pur...

S’approprier la béatitude : « Heureux les pauvres de
cceur : le royaume des cieux est a eux ! » - Pourquoi les
béatitudes nous disent que nous sommes heureux
guand nous sommes pauvres ?

« La volonté de Dieu c’est que vous viviez dans la
sainteté ». (Paul 1Th 4,3) Qu’est-ce que vivre dans la
sainteté ? On peut partir de I'histoire du saint patron
de I'école et repérer ce que sa vie exprime de la
sainteté.

v' En chantant : « Joie dans mon cceur.... Jésus m’aime
il me donne le bonheur » ou « De tout mon corps de
tout mon cceur..... je te dis mon bonheur » du CD
« Chantez, dansez Alléluia — célébrer avec les tout
petits ».

v" Avec les mots : « Jésus, dans ma boite a trésors, il
y a un petit sac de sel. Donne-moi d’étre sel a la
maison pour donner du gout a la vie en famille.
Donne-moi d’étre sel a 1’école pour donner du
gout a la vie en classe. Donne-moi d’étre sel
partout ou je vais pour dire combien ton amour
donne du bonheur. »

A propos du coffre...

@ Les enfants de cycle 3 peuvent chacun réaliser leur petit coffre personnel a partir d’une boite de leur choix que chacun décorera a sa guise.
@ L’enseignant prendra soin de repérer les « activités » qu’il aura envie de vivre avec sa classe afin de déposer dans le coffre de la classe les matériaux nécessaires a
la période. Dans tous les cas, le livre de la Parole de Dieu sera placé dans le coffre.
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La cithare du bonheur

remplissait

village.

I’harmonie.

tant attendu :

la clairiére

d’une

douce

lumiére.

i

(C’était un homme droit et sincére qui cherchait le chemin du
bonheur, qui cherchait le chemin de la vérité. Il alla trouver un
vénérable maitre dont on lui avait assuré qu’il pourrait les lui
indiquer. Celui-ci ’accueillit aimablement devant sa tente et,
apres lui avoir servi le thé a la menthe, lui révéla I'itinéraire

« Cest loin d’ici certes, mais tu ne peux te tromper : au cceur du
village que je t’ai décrit, tu trouveras trois échoppes. La te sera
révélé le secret du bonheur et celui de la vérité. »

La route fut longue. Le chercheur d’absolu passa maints cols et
riviéres. Jusqu’a ce qu’il arrive en vue du village dont son coeur
lui dit trés fort : « C’est la le lieu ! Oui, c’est 1a ! »

Hélas... dans chacune des trois boutiques, il ne trouva comme
marchandise que rouleaux de fil de fer dans I'une, morceaux de
bois dans 'autre et piéces éparses de métal dans la troisiéme.
Las et découragé, il sortit du village pour trouver quelque repos
dans une clairiére voisine. La nuit venait de tomber. La lune

Lorsque,

stupéfaction, il découvrit que l'instrument céleste était une
cithare faite des morceaux de bois, des piéces de métal et des fils
d’acier qu’il venait de voir en vente dans les trois échoppes du

A cet instant, il comprit que le bonheur est fait de la synthése
de tout ce qui nous est déja donné, mais que notre tache
d’hommes intérieurs est d’assembler tous ces éléments dans

Sondage « Quelle est ta fagon d’étre heureux ? »

@®-Un aprés-midi de vacances, il neige et tu nas
rien prévu :

A -Tu tinstalles devant la télé avec un chocolat
chaud.

B -Tu organises des jeux pour le quartier.

C -Tu vas jouer a la luge avec un copain.

@-Le décor de ton plus beau réve, c’est :
A - Une immense plage.

B -Une course de traineaux au Pole Nord.
C - Un feu de camp dans une clairiére.

®-Ton image du bonheur est :

A -Un avion dans un ciel tout bleu.

B -Une famille partageant un pique-nique.
C - Des copains qui font la féte.

@- A 30 ans, tu écris le livre des bonheurs de ta
jeunesse ; son titre est :

A - Les années « copains ».

B - Afond la caisse !

C - Et au milieu coule une riviére !

Il s’agit de vivre le sondage personnellement, de mettre
en commun les résultats, de vivre un temps de débat
autour de la question: «Pour notre classe, qu’est-ce
qu’étre heureux?» et de terminer par un temps
d’intériorité.

bonheur !

Les petits bonheurs de Léa

Quand Léa se réveille le matin et qu’elle voit le sourire de sa maman : quel bonheur !
Quand Léa prend son petit déjeuner et qu’elle boit son bol de chocolat tout chaud : quel

Quand Léa va a I'école pour apprendre et s'amuser avec les petits amis : quel bonheur !
Quand Léa va chez son papi et sa mamie pour le godter : quel bonheur !
Quand Léa chante, danse, fait du vélo avec son papa : quel bonheur !
Tous ces petits bonheurs donnent des couleurs a la vie de Léa !

[~

Des citations a noter sur papiers différents,
regroupés dans une corbeille... on tire au
sort et on en débat...

+ Une bonne cuisiniére est une fée qui dispense le
bonheur. (Schiaparelli)

+ Le bonheur c’est toujours pour demain. (Pierre
Perret)

+ Le bonheur est un chien qui traverse une route
a quatre voies. (Cali)

+ Sur les flots, sur les grands chemins, nous
poursuivons le bonheur. Mais il est ici le
bonheur. (Horace)

+ Tout bonheur commence par un petit déjeuner
tranquille. (Somerset Maugham)

J{tu dt caries dts ptﬁ#s bonhturs =00 Quelgu’un tire une carte et invite chacun a un choix d’un petit bonheur pour lui

A l'école En famille Quand je suis Avec les En vacances En Eglise Dans mes loisirs
seul copains
Se faire des Prendre e petit Ecouter de [a Inventer des Découvrir des Participer a un Rencontrer des
nouVeaux déjeuner le musigue. histoires. nouveaux ligux. mariage ou aun | nouvelles personnes.
copains. dimanche matin. | Mallonger sur le lit Se donner des Visiter des baptéme. Préparer et participer
Apprendre des | Faire les courses et écouter [e Messages SEcrets. museées, des Rejoindre un & une manifestation :
choses avec maman. silence. Partager un godter chateaux... groupe de rencontre sportive,
nouvelles. Choisir ensemble Ecrire sur mon d'anniversaire. Faire des chateaux scouts. concert, spectacle...
Partir enclasse | unprogramme ala | carnetsecretmes Inventer des desable avec son | Aller alamesse | Dépasser mes peurs.
de découvertes. | télé, le regarder et bonheurs. NOUVEaUX JBUX. papa. e dimanche. Faire des progrés.
Faire des arts en discuter. Jouer. Aler passer la nuit Chanter dans la Entendre des
plastiques. Aller se promener Ne rien faire. chez son meilleur chorale de la Encouragements de
dans un parc. (copain ou copine). paroisse. ses parents.
Préparer un repas
de féte.
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