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Des outils : 

 Avec Malo et le lapin Colas, j’apprends à dire 
les premiers mots de la vie : pardon, merci, je 
t’aime, bonjour, s’il te plaît, bravo, oui-non, 
pourquoi ..? Collection dirigée par Karine-

Marie AMIOT / FLEURUS 
 

 « Jojo et Jacquot sont bien polis » Marie-

Hélène DELVAL chez BAYARD – 

Collection Histoire de parler 

 

 « Lulu et Poupadi apprennent à 

dire Merci » Marianne DUPUY-SAUZE 

chez Fleurus 

 

Un événement...«Qu’est-ce qu’on dit à… ? » 
ou les petits mots qui changent la vie 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Pour préciser le sens : Un récent sondage paru dans le journal du Pèlerin mettait en avant que la politesse est une 
valeur sûre pour les français. Ils la mettent en première place comme valeur importante mais aussi comme celle qui 
manque le plus. Dire merci, bonjour, s’il te plaît, pardon n’est pas qu’une question de politesse. Ces petits mots, mains 
tendues vers l’autre… le tout Autre disent notre reconnaissance pour tout cadeau de la vie.  
En ce début d’année, nous vous proposons de (re)mettre ces petits mots « trésors » au cœur de nos échanges parce 
qu’ils fondent une manière de vivre une relation à soi, à l’autre et à l’Autre : terreau pour bien vivre ensemble ! 
Redécouvrons leur importance comme chemin d’existence. 

Entre enseignants : C’est l’occasion d’un 

point sur notre pratique éducative : Prend-on 

le temps de réfléchir à ces mots avec les 

élèves ? Comment réagissons-nous lorsque 

les enfants ne les formulent pas ? 

Et dans notre propre vie, accordons-nous de 

l’importance à ces mots ? 

Avec les parents :  

Semaine 1 : Afficher au babillard les 4 mots notés dans un cœur. 

Semaine 2 : Ajouter la question « Ces mots vous sont-ils familiers ? » 

Semaine 3 : Ajouter la question « Font-ils partie de la vie de 

famille ? » 

Semaine 4 : Et si nous enrichissions le tableau avec les différentes 

parties du texte d’Ignace de Loyola ? 

 

Parole de Dieu :  

 Pour se dire Pardon = Epître de St Paul aux Colossiens 3-13 : «Pardonnez-vous ; si quelqu’un a un reproche à faire à 

l’autre. Le Seigneur vous a pardonné, agissez comme lui.» / Luc, 17-4 « Le pardon n’a pas de limite » / Notre Père :    

«  Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. » 
 

 Pour dire merci et rendre grâce =  Extrait de la liturgie eucharistique : « Tu es béni Dieu de l’univers… » – Gloire à 

Dieu : « Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Nous te louons, nous te 

bénissons, nous t’adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire… » 

 Quand Jésus rencontre les personnes, c’est son regard ou une parole qui sont signes de sa reconnaissance : Zachée 

(Luc 19, 1-10),  et tous les textes de rencontre comme la Samaritaine (Jean 4) : « Va ta foi t’a sauvé »  nous disent 

cela. 

Des activités possibles… 

 Mettre au débat : 

 Les différentes manières de dire bonjour et 

mimer les attitudes possibles en repérant ce qui 

est adapté et ce qui l’est moins dans telle ou 

telle situation (ex : on ne dit pas bonjour de la même 

manière à son copain et à un ministre…). 

 La phrase du Notre Père (voir ci-dessus) 

 Le matin, tirer au sort un de ces petits mots 

trésors à faire vivre tout au long de la journée… 

La journée du merci par exemple… 

 On cherche les différentes manières de dire ces 

mots dans d’autres langues en faisant participer 

les enfants et les familles d’autres cultures. 
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A méditer 

Dites « BONJOUR ! » chaque matin à ceux avec qui 

vous vivez, à vos collègues, au chef d’établissement, 

aux parents que vous croisez, aux enfants… Dites un 

vrai bonjour qui signifie que vous faites attention à 

chacun et que vous ferez quelque chose pour que sa 

journée soit bonne. Dites « bonjour » aussi à Jésus, c’est 

le début de la prière. 

« MERCI » … Vous avez sûrement la bonne habitude de 

dire merci chaque fois que l’on vous offre quelque chose 

ou, plus simplement, quand on vous passe un objet. 

Mais il convient de dire parfois un grand merci en 

réfléchissant à des bienfaits beaucoup plus importants et 

que nous risquons parfois d’oublier… Merci pour le don 

de la vie ! 

Vous dites souvent « PARDON » et vous avez raison. 

Vous le faites déjà par politesse, simplement pour vous 

excuser. Mais vous pouvez le dire aussi dans un sens 

plus profond, assurés que le Seigneur, tout amour, 

donne son pardon. 

Enfin, sachez dire « S’IL TE PLAÎT » … Que puis-je faire 

pour te faire plaisir, pour te rendre service ? Ou à 

l’inverse, peux-tu s’il te plaît m’aider ? Etre attentif aux 

besoins des autres et oser demander sont deux attitudes 

humaines mais aussi spirituelles. 

Ne dites pas ces quatre mots précieux du bout des 

lèvres, ni par simple politesse. Ces cinq qualités 

naturelles font la chaleur des relations humaines et 

signifient que votre cœur est prêt à l’accueil, la 

reconnaissance, la serviabilité et l’attention aux autres. 

Vous serez ainsi en communion avec tous les enfants de 

la terre, vous serez des témoins de l’Eglise. 

(D’après Ignace de Loyola) 

Si ces mots prennent sens chez les chrétiens au-delà de règles de politesse, c’est qu’ils donnent sens et 

reconnaissance aux personnes. Si, dans les textes bibliques, ces mots ne sont pas forcément écrits, les attitudes qu’ils 

engendrent sont bien présentes et invitation à les vivre. Le texte d’Ignace de Loyola dit, à sa manière, comment les 

chrétiens et donc, l’Eglise laissent résonner ces mots. Ou encore, les ex-voto fixés aux murs des chapelles nous disent 

encore aujourd’hui combien les croyants d’hier, ayant mis leur confiance en Dieu, le remercient.  Aujourd’hui, les 

cahiers où les touristes de passage consignent leur prière en sont aussi les témoins. 

Pour prier… 

 Le matin, confier sa journée au Seigneur… 

 En fin de journée,  écrire une prière: « Merci Seigneur 

pour… » 

 Prière : Dire merci (extrait de « Brins de silence » 6-8ans 

Averbode) 

Merci pour l’eau, Dieu que j’aime. 

Parfois elle me fait peur, 

A la piscine, quand il faut sauter, 

Ou à la mer quand les vagues sont trop grosses. 

Mais si souvent, elle me berce, me rafraîchit, 

Et je m’amuse si bien à jouer avec elle ! 
 

Merci pour le soleil et la pluie, 

Le sable et l’herbe, 

Merci pour la nature si belle. 

Je la respecterai parce qu’un cadeau comme ça, on en 

prend soin ! 

 Un album : « Merci Jésus » 

Madeleine BRUNELET et Karine-

Marie AMIOT chez Mame 

collection Ma première Prière. 

 

 Pour demander pardon : 

Jésus, Pardon  

Je t’ai dit non, 

Jésus, pardon. 

J’ai fermé la porte de mon cœur. 

J’ai refusé de te suivre. 

Des chants :  

 « Eh, bonjour comment vas-tu ? » CD Graines de Paroles 

 « Je voudrais dire merci » CD L’année à travers chants Danièle Sciaky Studio SM 

 « Je m’appelle Théo » CD Je chante Dieu de tout mon cœur Edifa Mame 
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