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Sens… Un coach, dans la société d’aujourd’hui, est un mot à la mode qui fait appel à quelqu’un qui conduit, soutient, 

encourage, permet d’aboutir au projet personnel. Un coach est celui qui permet d’ouvrir des possibles. Pour le chrétien, 

celui qui donne confiance, qui accompagne, qui conseille, qui accueille joies et peines, qui aime… c’est le Christ. Ce 

Pasto’fil permet de découvrir qui est et en quoi Il est le « coach conseiller » du changement, du partage, de l’amour, du 

pardon, du sens de la vie… 

Entre enseignants…  

o Se partager : « C’est quoi un coach ? Est-ce que je suis 
coach de quelqu’un ? » 

o Se questionner et repérer « Qui re-connaît-on pour 
vivre-re » dans une vie ordinaire et qui aurait la 
figure de ‘coach conseiller’ ?  

o Prendre le temps de découvrir le numéro 3 / 2011-
2012 et choisir les pistes à explorer avec les élèves 
afin de tenir une cohérence d’ensemble. 

Avec les parents…  

 Sur le lieu de passage des familles, les interpeller par 
la question : « Comment pensez-vous être ‘coach 
conseiller’ pour votre, vos enfant(s) ? » ou proposer 
un sondage sur les figures de coach (coach du 
changement, du partage, de l’amour, du pardon, du 
sens de la vie). 

 Plus tard, placer l’affiche et/ou le verbe re-connaître 
avec les questions :  

« Qui nous entraîne à ne plus passer à côté des 
autres, à ne pas croire que l’on sait, à s’ouvrir à 
l’autre, à l’Autre, à répondre oui aux rendez-vous de 
la vie ? »   

Parole de Dieu…  

Il s’agit de découvrir des passages de l’Evangile qui 
proposent un visage de Jésus… 
 

 Jésus, coach du changement pour la femme 

adultère : 

Jean 8, 1-11 et pour Zachée : Luc 19, 1-10. 

 Jésus, coach du partage pour la veuve : Luc 21, 1-4. 

 Jésus, coach de l’amour pour ses disciples : Jean 13, 

33-35. 

 Jésus, coach du pardon pour les hommes : Luc 11, 4. 

 Jésus, coach de la confiance pour son peuple : Luc 12, 

32. 
 

On peut regarder l’œuvre d’un peintre qui a dessiné l’une 
des scènes. 

Lien avec l’affiche 

remise aux 

établissements de Lille 

 Regarder l’affiche et 
mettre au débat les 
messages.  

 Se questionner : « Qui 
faut-il Re connaître 
pour « vivre-re »… 
ensemble ? »  

Et l’espace prière continue de s’enrichir des traces 

de vie : 

 On ouvre une nouvelle page du livre. 
 La spirale se complète. 
 Prévoir une serviette éponge, symbole du coach. 
 ….. 

…et ainsi la classe recueille ses découvertes… 

(Re)connaître 

Arcabas a peint la scène 
de la rencontre de la 
femme adultère avec 

Jésus. 

A Notre Dame des Neiges, une 
sculpture de la rencontre de 

Jésus et de Zachée. 
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Et l’Eglise… ? Quand les chrétiens se rassemblent, 

prennent le temps de prier, c’est parce qu’ils croient 

que Jésus est Celui qui les entraîne pour leur vie. Se 

retrouver en Eglise pour partager la Parole, célébrer, 

faire relecture… c’est mettre le Christ au cœur de la vie 

personnelle et communautaire. 

Avec les enfants…. 

Avec les plus grands 

 Réfléchir au sens du mot « coach » : Entendons-nous ce mot ? A quelles 

occasions ? A qui pourrions-nous demander s’il a un coach ? Ce que nous 

découvrons est déposé à l’espace prière sur la serviette éponge. 

 Si, à la question posée, « Qui est ton coach ? » un enfant 

répond : « Jésus ! » 

Quelles réactions ? Pourquoi peut-il dire cela ? La réponse pourrait-elle 

être la vôtre ?  

 OU… Apporter la phrase « Et si Jésus était un coach…. » 

Pour la suite des activités, il est indispensable d’avoir découvert les textes de 

la Parole de Dieu proposés…. 

 Proposer une petite histoire :  

Paul a 9 ans et il a entendu prononcer un jour le nom de 

Jésus… Il se demande bien qui est cet homme dont il ne 

connaît que les 5 lettres de son prénom.  

Inviter les enfants à écrire une petite lettre à Paul pour lui dire ce qu’ils 

savent de Jésus. La place qu’il tient dans leur vie…. 

 Proposer le jeu d’écriture… « Jésus, tu es pour moi comme… » 

 Après leurs découvertes, les enfants sont invités à choisir un mot qui dit 

« Qui est Jésus  pour eux ». Ils le déposer autour du nom « Jésus ». (ces mots 

peuvent être des noms, des adjectifs ou des verbes…).  

Avec les plus jeunes et avec tous 

 Découvrir l’album : « Raconte-moi Jésus »  

aux éditions Bayard Jeunesse 

 Décorer les lettres du prénom « Jésus ». 

 Découvrir des images (voir vignettes ci-dessous) présentant Jésus dans 

différentes situations. Regarder l’image et lui associer un mot ou une 

phrase. (Jésus entraîne à partager, Jésus entraîne à prendre soin des 

autres, Jésus entraîne à se parler, Jésus entraîne à aimer, Jésus entraîne à 

pardonner ...) 

Des chants… 

« Ouvrons l’Evangile » CD : Je 
chante Dieu toute l’année. 
 
« Jésus le chemin » CD : 
Signes et symboles à travers 
chants - vol3 - 

Une prière… 
Ma lumière quand la nuit 

est trop noire, 

Mon chemin quand je ne 

sais pas quelle direction 

suivre, 

Mon soleil dans le ciel des 

jours tout gris, 

Ma paix quand mes mains 

et ma bouche veulent la 

dispute, 

Ma joie quand la tristesse 

remplit mon cœur, 

Oui Jésus, Tu es tout ça 

pour moi et bien plus 

encore… 

Tu donnes sens à ma vie… 

Nouveau 

J E S U S 
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Vignettes qui invitent à découvrir un visage de Jésus, « coach conseiller »… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A g e n d a 
 12 au 25 janvier = Semaine de prière pour l’unité des 

chrétiens 
 10, 11 & 12 février = Colloque « Pas sans l’autre » 

Dimanche de la santé. 
 22 février : Mercredi des Cendres et début du Carême – 

Semaine Sainte et Pâques du 1
er

 au 8 avril. 
 24 & 25 mars : Rencontre à Lourdes pour l’anniversaire de 

Vatican II. 

Prochaine parution le 18 avril 2012 

Pasto’fête de Pâques sur le site à compter du 15 

février (rencontres possibles dès le 25 janvier / voir 

circulaire sur le site) 

Une date de rencontre a été changée par 

rapport à ce qui a été annoncé en septembre. 
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