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L’époux de la Vierge Marie tient une place de choix dans le cœur du pape François qui voit en lui “un homme fort et 

silencieux”. Le pape possède sur son bureau une statue pour le moins originale de saint Joseph en train de dormir ! 

“Lorsque j’ai un problème, une difficulté, révéla-t-il un jour, j’écris un billet et je le mets sous saint Joseph, pour qu’il 

y pense dans ses songes. ” 

Le 8 décembre dernier, à l'occasion du 150ème anniversaire de la déclaration de saint Joseph comme patron de 

l'Église universelle, le pape a ouvert une “année Saint Joseph”. Il l'a fait en nous offrant une lettre touchante de 

simplicité et de profondeur, intitulée Patris corde, “avec un cœur de père” dans laquelle il nous dit :  

“Nous pouvons tous trouver en saint Joseph l’homme qui passe inaperçu, l’homme de la présence quotidienne, 

discrète et cachée, un intercesseur, un soutien et un guide dans les moments de difficultés. Saint Joseph nous rappelle 

que tous ceux qui, apparemment, sont cachés ou en "deuxième ligne" jouent un rôle inégalé dans l’histoire du salut. 

À eux tous, une parole de reconnaissance et de gratitude est adressée. ” 

Tandis que s’ouvre ce mois de mars traditionnellement consacré à saint Joseph, regardons tout particulièrement ce 

grand saint et faisons le pari de découvrir, à travers les visages de personnes essentielles à notre environnement 

d’école, de nouvelles notes pour une mélodie de la joie : celles de la simplicité, de la discrétion, de la confiance … 

celle de la gratuité du don. 
 

 

  Lire ensemble le cadre sens et la proposition de ce Pasto’fil.  

Acter en équipe de la manière dont on fera le choix d’une attention toute particulière aux personnes de la 

communauté éducative qui, parce qu’elles font extraordinairement bien des choses ordinaires, méritent notre 

gratitude et notre reconnaissance.  

Quels gestes pourrait-on imaginer ? …  

Quand ? … pendant tout le mois de mars, le 19 mars ? 

Préserver, tant que faire se peut, l’effet de surprise pour les personnes concernées… 
 

 Regardons saint Joseph comme le modèle de l’éducateur en prenant appui sur les passages suivants de la lettre 

« Avec un cœur de père » du pape François.  

Comment ces mots résonnent-ils pour nous ? …  

Comment résonnent-ils avec le projet éducatif de l’établissement ? … 
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 « Etre père signifie introduire l’enfant à l’expérience de la vie, à la réalité. Ne pas le retenir, ne pas 
l’emprisonner, ne pas le posséder, mais le rendre capable de choix, de liberté, de départs. (…) Chaque 
enfant porte toujours avec soi un mystère, un inédit qui peut être révélé seulement avec l’aide d’un 
père qui respecte sa liberté. Un père qui est conscient de compléter son action éducative et de vivre 
pleinement la paternité seulement quand il s’est rendu “inutile”, quand il voit que l’enfant est autonome 
et marche tout seul sur les sentiers de la vie, quand il se met dans la situation de Joseph qui a toujours 
su que cet Enfant n’était pas le sien mais avait été simplement confié à ses soins. (…)  

Chaque fois que nous nous trouvons dans la condition d’exercer la paternité, nous devons toujours nous rappeler 
qu’il ne s’agit jamais d’un exercice de possession, mais d’un “signe” qui renvoie à une paternité plus haute. » 

 

 

Prévoir 

o Une œuvre d’art choisie parmi celles proposées dans le diaporama (disponible sur les sites) 

o Le texte “St Joseph, un homme heureux” 

 

“Un sourire”, les Enfantastiques https://youtu.be/oaqyuNmWo4M    
 “Joie dans mon cœur” https://youtu.be/-_GVbbDphIc    

 

 

  Dans la foulée du lancement du Pasto fête vers Pâques, les enfants ont écouté le chant des Enfantastiques : 

“Un sourire”. Depuis, ils prennent plaisir à l’apprendre et à le chanter ensemble. 

Proposer une pause pour échanger sur deux phrases de ce chant :  

Un sourire, c'est la plus belle façon de dire merci 

                  Un sourire, c'est gentil aussi quand on se dit bonjour 

Les écrire au tableau et/ou simplement les dire lentement à voix haute. 

Inviter les enfants à en choisir une, à la répéter pour eux-mêmes, à voix basse, puis intérieurement afin de la “graver 

dans leur cœur”.  

   La  comporte peut-être déjà des  évoquant 

une situation qui fasse écho à l’une ou l’autre de ces deux phrases : 

          Nous avons peut-être déjà déposé un  qui disait un 

BONJOUR, un MERCI… à qui était-il adressé ?  

         Ce BONJOUR, ce MERCI, a peut-être été “évident” à adresser… pourquoi ?... C’était le matin en passant la 

grille, en entrant dans la classe / j’ai croisé la personne dans le couloir / il ou elle m’a donné directement un coup de main 
quand j’en avais besoin… 
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Regardons maintenant le déroulement de notre journée, les différents temps, les différents espaces… par 

conséquent, listons les différentes personnes que nous voyons dans ces environnements…  

Qui sont-elles ?... 

Quel rôle jouent-elles pour la vie de l’école ? Pour notre propre bien-être ?... 

Il est probable alors que les enfants se disent qu’il est rare qu’ils leur adressent spontanément un MERCI (pour une 

classe propre, pour une table dressée, une cantine nettoyée …, un jeu de cour réparé ou repeint, une ampoule changée …, un courrier 

imprimé pour les parents, un appel téléphonique transmis …), un BONJOUR (parce qu’elle arrive le soir au moment où on sort pour 

nettoyer la classe – parce que je ne passe pas par le bureau…, parce qu’elle n’arrive que l’après-midi pour s’occuper d’un enfant à 
besoins éducatifs particuliers…) 

 

Parce qu’elles font extraordinairement bien des choses ordinaires, chacune d’entre elles mérite notre MERCI et notre 

BONJOUR. Avec l’ensemble des enfants de l’école, nous allons, tout particulièrement en ce mois de mars, leur 

exprimer cela. 

Au regard de ce qui aura été décidé en équipe, inviter ici les enfants à poser un acte tout 

particulièrement à destination de ces personnes et à leur en faire la surprise… Le sourire sera 

forcément là !  

 

 

 Parmi les œuvres d’art proposées, en avoir choisi une, la déposer à l’espace prière. 

Reconnaissez-vous les personnes présentes ?  

Y a-t-il des sourires ? Que disent-ils ? Quels gestes, quels regards pourrait-on aussi comparer à des sourires ? 

Qu’est-ce que cela dit de ce qui se vit entre Marie, Jésus et Joseph ?... Qu’il y a beaucoup d’amour entre eux. 

 

Lire ensuite le texte : Saint Joseph, un homme heureux  

Je ne t’imagine ni triste, ni ennuyé, ni ennuyeux. Au contraire, je te vois heureux avec Jésus et 

Marie. Oui, je te vois souriant en aidant Marie à laver sa vaisselle et ses chaudrons, en taquinant 

Jésus en train de jouer sur son âne de bois si bellement fabriqué par toi. Je te perçois heureux de 

travailler avec amour pour subvenir, par ton travail de charpentier, à leurs besoins. Parfois, je 

vous imagine à table tous les trois et je me demande quels pouvaient bien être vos sujets de 

conversation ? Sûrement pas banals mais certainement remplis d’échanges en profondeur.  

Ta sainteté Joseph a consisté seulement à faire extraordinairement bien les choses ordinaires. 

Apprends-moi donc Joseph à être heureuse, heureux en posant les gestes les plus simples et les 

plus fraternels dans le quotidien de mes journées. Rien que cela, mais tout cela !  Lise Berger 

 

Joseph est là, avec Marie et Jésus, dans une présence quotidienne, discrète. Ils peuvent compter sur lui.  

Il regarde Jésus grandir avec tendresse et bonté.  

Il est celui qui travaille, aide, soutient, sourit, joue, discute, simplement… c’est son bonheur, sa force, son choix, et 

ça le rend heureux.  

Avec lui, nous pouvons chanter  “Joie dans mon cœur” 

 

Ajouter le   de Joseph dans la  et faire le lien avec les 

sourires des personnes évoquées dans le temps   et qui, elles aussi, comme Joseph, font 

extraordinairement bien des choses ordinaires. 
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L’établissement porte peut-être le nom de saint Joseph, ou bien la paroisse porte peut-être ce 

nom… il y a peut-être aussi une chapelle non loin de l’école qui lui est dédiée… 

 

À l’occasion de l’année St Joseph souhaitée par le pape, prendre le temps de mettre la statue de 

saint Joseph tout particulièrement à l’honneur :  

o La chercher… 

o La mettre en valeur : par des fleurs, des lettrines décorées de l’initiale de 

Joseph (ou de tout son prénom) … 

 

Tout particulièrement le vendredi 19 mars, chaque classe pourra être invitée à venir prier, chanter devant la statue 

(Prières et chants en annexe à adapter selon l’âge) 

 
 

 

Chants   
  “Saint Joseph”  (Jean-Claude Gianadda) https://www.youtube.com/watch?v=Pt5998ZEzdY 

A adapter en fonction de l’âge - le refrain seul pourrait suffire pour les plus jeunes 
 

 
Saint Joseph, écoute ma prière 
Guide-moi vers Lui comme un enfant 
Saint Joseph, obtiens moi sa lumière 
Pour rester en Lui toujours présent. 
 
1.- Bienheureux l’humble époux de Marie 
Protecteur et père nourricier, 
Accueillant chastement dans sa vie 
Un projet, son projet. 
 
 

2.- Bienheureux qui peut permettre à l’autre 
De grandir, de naître et devenir, 
Le témoin silencieux et l’apôtre 
D’un désir, son désir. 
 
3.- Bienheureux serviteur d’un mystère 
Recensé aux livres des vivants, 
Pour rester simple dépositaire 
De l’enfant, son enfant. 
 
4.- Bienheureux qui vit à mains ouvertes 
Et choisit la pureté du cœur, 
Pour permettre en soi la découverte 
Du bonheur, son bonheur. 
 

 

 Pour prier…  

Joseph, on t’appelle le juste, le charpentier, le silencieux… Moi, je veux 

t’appeler mon ami. Avec Jésus ton fils, avec Marie ton épouse, tu as ta place 

dans mon cœur, tu as ta place dans ma vie.  

En te regardant, j’apprends à voir l’amour dans les choses simples. 

Toi qui fus si attentif aux besoins de Marie et de Jésus, garde bien ouverts mon 

cœur et ma main pour rencontrer le Seigneur dans le quotidien de ma vie. 
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  “Nous t'honorons, glorieux saint Joseph”  https://www.youtube.com/watch?v=3-NQyjkCr9w  

Humble gardien de la sainte Famille,  

Époux fidèle, Père vigilant,  

Dans la confiance,  

Tu n’as pas craint de recevoir chez toi  

Marie, l’aurore du salut.  

Nous t’honorons,  

Glorieux saint Joseph,  

Notre soutien quotidien dans le labeur.  

Tu as veillé sur Jésus comme un père,  

Ô veille sur nous,  

Et conduis-nous à lui. 

 

 
Prières 
 

Extraits de la prière à St Joseph de Mgr Léon Soulier 

Joseph, on t’appelle le juste, le charpentier, le silencieux… Moi, je veux t’appeler mon ami.  
Avec Jésus, ton fils et mon Sauveur, avec Marie ton épouse et ma mère, tu as ta place dans mon cœur, tu as ta place 
dans ma vie.  
Toi qui as cherché le Seigneur, toi qui l’as trouvé, dis-moi où il est !  
Dis-moi où il est quand mon cœur veut l’aimer, lui le premier et les autres, avec lui et en lui !  
Dis-moi où il est quand on vient près de moi chercher réconfort, amitié et joie !  
Joseph, mon ami, toi qui as cheminé à travers les rayons et les ombres, apprends-moi à rencontrer le Seigneur dans 
le quotidien de ma vie.  
Toi, le témoin même de l’action de l’Esprit, aide-moi à reconnaître ses merveilles. 
Toi, le grand attentif aux besoins des tiens, garde bien ouverts mon cœur et ma main. 
 

 

 

Joseph, 

Avec Marie, tu prends la route... 

Et tu prends la route sans aucune peur, 

Car tu as placé ta main dans celle de Dieu. 

Tu lui fais confiance ! 

 

Pourtant la route est longue, 

Et le chemin est dangereux... 

 

Dans mes jours difficiles, saint Joseph, 

Apprends-moi à me tourner vers Dieu, 

Avec une grande confiance 
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