
Enseignement Catholique Lille – Arras – Cambrai – Tournai et Namur-Luxembourg                                                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vers Noël 2017 



Enseignement Catholique Lille – Arras – Cambrai – Tournai et Namur-Luxembourg                                                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce dossier a été réalisé par les équipes d’animation pastorale des Directions Diocésaines de l’Enseignement 

Catholique de Lille, Arras et Cambrai en étroite collaboration avec les responsables des services diocésains de 

pastorale scolaire de l’Enseignement Catholique des diocèses de Tournai et de Namur-Luxembourg (Belgique). 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter, selon le diocèse de rattachement, l’un des 

auteurs à l’adresse suivante : 

Lille 1er degré : thierry.vanholderbeke@ddeclille.org 

Arras 1er degré : marguerite.leclercq@ens-catho-62.org  

Cambrai 1er degré : c.chevalier@ddec59c.org  

Tournai : andre.ronflette@skynet.be ou via le site  www.pastorale-scolaire.net/fondamental 

Namur-Luxembourg : brigitte.piengeon@codiecnalux.be 

Les collèges qui prennent appui sur cet itinéraire peuvent adapter les propositions et/ou faire appel au Service 

PASTORALE de leur diocèse. 

 

 
 
 
 

Pour tout rassemblement à l’église ou à l’interne, les   

instructions relatives à la sûreté s’appliquent.   

mailto:thierry.vanholderbeke@ddeclille.org
mailto:marguerite.leclercq@ens-catho-62.org
mailto:c.chevalier@ddec59c.org
mailto:andre.ronflette@skynet.be
http://www.pastorale-scolaire.net/fondamental
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   Elément ou fiche pour les plus jeunes 

   Elément ou fiche pour les plus grands 

Les enseignants des classes spécialisées 

choisissent les outils les plus appropriés aux 

enfants qu'ils accompagnent.  
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Intentions des auteurs 

 
 
 

Ce n’est rien du tout…             
Ça n’est pas grand-chose…  

Je n’ai rien fait… 
Ce n’est rien… 

 

 

Et si cette année se mettre en route vers Noël nous donnait l’occasion d’expérimenter que, par des 

petits riens, chacun de nous contribue à faire du monde un monde du cœur : en prenant sa part, en 

posant un acte qui n’a l’air de rien du tout, en prononçant une parole avec un petit rien de mots, en 

adoptant une posture toute simple et qui n’est presque rien… 

Ainsi, se mettre en route vers Noël invite chacun - et ensemble - à prendre sa part pour que le 

monde devienne plus beau par un « petit rien » qui change tout. À ce moment de l’année marqué 

par la fête du Christ Roi, qui termine l‘année liturgique, Matthieu relate dans son Évangile (25, 34-45) 

que chaque fois que l’un des disciples accomplit une petite chose : donner à manger, accueillir 

l’étranger… c’est Jésus qui entre dans sa vie.  

En découvrant que le « petit rien » de chacun peut changer le monde en le transformant en monde 

du cœur, nous nous préparons à accueillir Jésus, ce tout petit, qui vient aimer le monde. Alors, en 

route pour … 

 

 

Pour cet itinéraire, le conte « L’arbre aux petits riens » invitera à la réflexion et à l’échange pour 

ensuite repérer les petites choses simples, les « petits riens », que chacun porte en soi pour prendre 

sa part en les mettant en œuvre et favoriser ainsi la paix, la joie, l’amitié. 

Avant de se séparer pour le temps des vacances, nous serons invités à célébrer Noël en offrant nos 

« petits riens » repérés et vécus pour accueillir Jésus, le tout petit qui vient aimer le monde.  

Au retour des vacances, avec les mages, riches de nos « petits riens », nous poursuivrons notre 

année scolaire en vivant la Fraternité. 
 

▪ L'itinéraire de ce Pasto’fête s’inscrit pleinement dans le projet de l’Enseignement Catholique : 
en effet, pour que nos établissements soient des lieux de « bonne nouvelle », poser des actes 
« petits riens », c’est transformer le monde en monde du cœur.  
 

▪ L'itinéraire de ce Pasto’fête s’inscrit pleinement dans la dynamique des 
pasto’fil de cette année : « Au cœur du monde pour un monde du cœur ». 
Déployer et partager ces « petits riens » qui changent tout, c’est être artisan 
de paix.  
 

▪ L'itinéraire de ce Pasto’fête donne sens au projet éducatif de l'établissement.  
 

 Bonne route vers Noël de la part des auteurs de l’itinéraire !  
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Présentation de la démarche… 

 

Entre le 27 novembre  

et le 1er décembre 
Entre le 4 et le 15 décembre Semaine qui précède les vacances Après le 8 janvier 

Lancement Vivre le temps de l’Avent Célébration Au retour des vacances 

Se rassembler pour se préparer à vivre 

un Noël du cœur  

▪ Écouter le conte « L’arbre aux 

petits riens » 

▪ Recevoir les éléments pour vivre 

l’Avent en classe 

▪ Identifier des choses simples qui 

favorisent la paix, la joie, l’amitié 

▪ Repérer que chacun porte en soi ces 

choses simples, ces « petits riens » 

▪ Prendre sa part en les mettant en 

œuvre 

 

Célébrer Noël en offrant nos 

« petits riens » repérés et vécus 

pour un Noël du cœur  

Clore le temps de Noël et poursuivre 

notre année scolaire, riches de nos 

« petits riens » pour vivre la Fraternité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une nouvelle année liturgique (année B) commence le 3 décembre 

avec le 1er dimanche de l’Avent, date où les chrétiens prennent la 

route vers Noël. 

 

Avec les parents… 

Comme pour d’autres projets, il est important de repérer comment les familles vont 

être concernées par la proposition du Pasto’fête. Quelques suggestions à enrichir et à 

réfléchir… 

▪ Saisir une occasion ou la provoquer (par exemple, les rendez-vous de la fraternité 

pour les établissements français) pour découvrir le conte « L’arbre aux petits riens » 

et le questionner comme dans la proposition faite aux enfants  

▪ Inviter à prolonger à la maison,  la journée des « petits riens » lancée en classe 

▪ Inviter à participer à la célébration de Noël 

▪ Après la célébration, inviter les familles à s’associer au flash mob de la chanson 

« Foyalé »  

▪ …………………………………………………… 

Entre enseignants… 

▪ Si un membre de l’équipe a participé à l’une des rencontres de 

présentation, l’entrée dans l’itinéraire n’en sera que plus facilitée.  

▪ Dans tous les cas, il est important de prendre le temps de découvrir le 

conte dans lequel s’enracine le sens de l’itinéraire. 

▪ Au fil de l’itinéraire, pour les plus jeunes, se questionner quant à une 

éventuelle trace à laisser dans le cahier de vie. 

Pour l’espace-prière : les équipes ayant fait depuis le début de l’année un autre 

choix que celui du pasto’fil, sont invitées à prévoir le planisphère qui deviendra fond 

de crèche. Par conséquent, prendre le temps de lire les pasto’fil 0 et 1. 

Si l’établissement mène une action de solidarité, celle-ci s’inscrit dans 

l’itinéraire comme un de ces mille « petits riens » pour vivre un Noël du cœur.   
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FOYALE !!! 

Lancement  

Période Entre le 27 novembre et le 1er décembre 

Visée 

 Se rassembler pour se préparer à vivre un Noël du cœur  

▪ Écouter le conte « L’arbre aux petits riens » 

▪ Recevoir les éléments pour vivre l’Avent en classe  

 

Prévoir 

Pour le rassemblement : 

▪ Le planisphère de chaque classe selon la démarche pasto’fil de cette année 

▪ Le conte « L’arbre aux petits riens » (annexe)  

▪ Un lecteur adulte qui se sera approprié le conte (intonation, postures…) 

▪ Les chants « Au cœur du monde » et « Foyalé » (annexe) et les moyens techniques pour les 

diffuser  

▪ Un conte et une cartoline « arbre » par classe (annexe) 

Pour le visuel de la classe :  

▪ À l’espace-prière, le planisphère suggéré dans la démarche pasto’ fil de cette année  

▪ Un tissu violet (couleur liturgique de l’Avent) 

 

 - Se rassembler : 

 

Il s’agit de vivre ensemble un temps de rassemblement qui marque le début de l’Avent. Il sera envisagé de se 

retrouver en école ou par cycle dans une salle adaptée de l’établissement. Ce temps est essentiellement 

centré sur le récit du conte : « L’arbre aux petits riens ».  

▪ Pendant l’installation des enfants, diffuser la version instrumentale du chant « Au cœur du monde » 

▪  Chanter le refrain « Au cœur du monde »  

▪ Lire ou conter « L’arbre aux petits riens » par l’adulte prévu 

▪ Le lecteur échange avec les enfants et les questionne : 

✓ Quelle est l’ambiance dans ce village ?  

✓ Qu’est-ce qui permet de vivre dans cette ambiance ?  

✓ Que souhaite faire Luis, lui aussi ?  

✓ Et vous, auriez-vous envie comme Luis d’aller déposer dans l’arbre vos « petits riens » pour 

vous préparer à vivre un Noël du cœur ?  

Mener les échanges de telle sorte qu’à cette dernière question, les enfants soient envoyés à 

repérer et à partager leurs mille « petits riens » pour cheminer vers Noël.  

▪ Intention et appel  

« Alors les enfants, si nous allions nous aussi déposer à l’arbre nos « petits riens » pour vivre tous 

ensemble un Noël du cœur ! Allez les enfants! Foyalé ! 
 

▪   Diffuser le chant « Foyalé ! », inviter à danser, à gestuer. 
 

▪ Remise du conte et de la cartoline « arbre » à chaque classe, par le 

chef d’établissement.  
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 - En classe :  

 

Pour marquer le début de l’itinéraire à l’espace-prière :  

▪ Déposer le conte et la cartoline « arbre » sur un tissu violet  

Le violet est la couleur du temps liturgique de l’Avent, invitant chacun 

de nous à se poser et à tourner son cœur vers les autres, vers Dieu. 

▪ Écouter de nouveau  « Foyalé » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Enseignement Catholique Lille – Arras – Cambrai – Tournai et Namur-Luxembourg                                   6 
 

Vivre le temps de l’Avent   

Période Entre le 4 et le 15 décembre 

Visées 

S’approprier le conte et : 

▪ Identifier des choses simples qui favorisent la paix, la joie, l’amitié 

▪ Repérer que chacun porte en soi ces choses simples, ces « petits riens » 

▪ Prendre sa part en les mettant en œuvre 

Prévoir 

Le visuel de la classe, à l’espace-prière :  

▪ Le planisphère suggéré dans la démarche Pasto’ fil de cette année  

▪ Un tissu violet (couleur liturgique de l’Avent) 

▪ Le livre de la Parole 

▪ Une bougie  
 

Et aussi… 

▪ Le conte « L’arbre aux petits riens » (annexe) 

▪ La cartoline « arbre » reçue lors du temps de rassemblement (annexe) 

▪ Une écorce d’arbre incurvée qui recueillera les petits bouts de papier ou une corbeille 

▪ Des petits papiers de couleur, des feutres 

▪ Les chants « Au cœur du monde » et « Foyalé » (annexe) 

▪ Autant de médaillons « Bonne journée » (annexe) que d’enfants (en prévoir un supplémentaire)  

▪ Le texte de l’Évangile selon Matthieu 25, 31-40 (annexe) placé dans le livre de la Parole  

       Avoir aussi glissé à la même page un petit papier sur lequel il est écrit : « Chaque fois que 
vous avez fait cela à l’un de mes frères, à l’un de ces petits, c’est à moi que vous 
l’avez fait. » (annexe) 

▪ Le texte de l’Évangile selon Luc 2, 1-7 (annexe) placé dans le livre de la Parole  

▪ Les personnages de la crèche (Marie et Joseph) 

▪ Deux trombones ou de la colle pour assurer le pliage de la cartoline « arbre » 

 

 - S’approprier le conte… Expérimenter… 

 

▪ Chanter  « Au cœur du monde » Couplet 1 

▪ Se rappeler du temps de lancement pour partager ce que nous avons entendu, ce que nous avons 

reçu et ce que nous avons chanté. 

Lire à nouveau le conte. Faire le lien avec la cartoline et l’arbre qui y est représenté… montrer le 

morceau d’écorce. 

Évoquer ce que les villageois glissent dans l’écorce de « l’arbre aux petits riens » …  

Aimeriez-vous, comme Mamine, habiter ce village ? Pourquoi ? 

Comme Mamine, les villageois avaient à cœur d’être attentifs les uns envers les autres, par des 

petites choses simples, des « petits riens » comme ils disaient.  

Et si on s’y essayait… 
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▪ Jeu chanté : « Le dimanche en promenade » 

 « Bonjour » (mélodie à écouter sur  http://pedagogie.ac-toulouse.fr/lotec/spip/em46/spip.php?article12 ) 

Les enfants sont dispersés et vont serrer la main d'un camarade de leur choix tout en chantant :  

Le dimanche en promenade,  

Je rencontre un camarade 

Je vais lui serrer la main 

Bonjour, bonjour, à demain ! 

Relecture :  

Qu’avons-nous expérimenté ? Tout en écoutant les enfants, l’enseignant écrit, 

dessine, ou symbolise leurs paroles, leurs expressions, leurs ressentis sur les petits 

bouts de papier coloré et les dépose au creux de l’écorce (ou de la corbeille) 

 Une poignée de main – un sourire – un pas les 

uns vers les autres – un « bonjour » – un regard 

(pour repérer celui vers qui personne n’est allé…) … 

As-tu vécu ce jeu avec bonheur ? Pourquoi ?  

Comme dans le village de Mamine, nous avons expérimenté des « petits riens » qui nous ont fait aller 

les uns vers les autres et qui nous ont apporté de la joie.  

Comme dans le village de Mamine, déposons nos petits papiers au creux de l’écorce (ou dans la 

corbeille)  
 

Placer l’écorce (ou la corbeille) dans l’espace-prière.  

 

 

 

 

▪ Lancer un défi : « La journée des ˝petits riens˝ » 

Dès maintenant, pour la journée des « petits riens », vivre plus largement le jeu chanté : à l’école, à la 

maison… Pour cela, utiliser la mélodie du chant  « Bonjour » et modifier les paroles : 

À l’école en promenade,      

Je rencontre un camarade (ou, … je rencontre une grande personne)    

Je vais lui serrer la main 

Bonjour, bonjour, bonne journée ! 

Par ces « petits riens », inviter à partager une bonne journée.  

Porter le médaillon ! Le décorer … 

 

 - Que nous dit Jésus ? 

 

▪ Écouter la Parole de Dieu 

✓ Allumer la bougie 

✓ Prendre le livre de la Parole et lire l’Évangile selon Saint Matthieu (annexe)  

Redéposer le Livre ouvert à l’espace-prière 

✓ Se saisir du petit papier sur lequel il est écrit : « Chaque fois que vous avez fait cela à l’un de 
mes frères, à l’un de ces petits, c’est à moi que vous l’avez fait. ».  

Coller ce petit papier au dos de la cartoline « arbre » reçue au cours du temps de lancement. 

Relire le verset. 

http://pedagogie.ac-toulouse.fr/lotec/spip/em46/spip.php?article12
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 Pour prier… 

Bonjour Jésus ! 

Merci pour cette journée qui commence. 

Et pour qu’elle soit belle, 

Remplis-nous de ton amour 

Pour que nous mettions, aujourd’hui, 

comme hier et demain, nos « petits riens » 

au service de tous. 

 

▪ Faire des liens entre nos « petits riens » et la Parole de Dieu 

✓ Coller, l’un après l’autre, de part et d’autre du verset, chacun des petits papiers de couleur. Lire 

ou dire, pour chacun de ces petits papiers, le « petit rien » qu’il évoque. De temps en temps, 

entrecouper ces évocations par la phrase : 

 « Chaque fois que vous avez fait cela à l’un de mes 
frères, à l’un de ces petits, c’est à moi que vous 
l’avez fait. » 

✓ Coller enfin un médaillon, symbole de la journée des « petits riens » 

Partager les souvenirs de cette journée 

L’enseignant exprime aussi ce qu’il a pu observer comme « petits riens » au cours de cette 

journée et à d’autres moments.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Inviter à vivre une bonne journée avec Jésus 

Proposer aux enfants de mettre chacune de leur 

journée sous le regard du Seigneur, en prenant 

chaque matin un temps d’intériorité (à l’espace-prière 

si cela est possible) :  

Chanter  Refrain : « Au cœur du monde »  

Allumer la bougie, inviter au silence  

 

 - Des « petits riens » pour un Noël du cœur  

 

▪ Chanter  Refrain : « Au cœur du monde »  
 

▪ Revenir au passage du conte ci-dessous : 

« (…) Une chose, Luis, ces petits riens ne sont pas déposés là une fois pour toutes. Ils continuent à habiter les cœurs. 

Ainsi… tu vois Luis… il est arrivé qu’une année… et c’était d’ailleurs une nuit de Noël… alors qu’un vent froid soufflait 

sur le village, un homme et une femme venus de très loin se cherchaient un abri. Ils avaient quitté leur pays déchiré 

par la guerre… La femme était enceinte… C’est auprès de l’arbre aux petits riens qu’ils trouvèrent refuge. Au petit 

matin, des hommes passant près de l’arbre, trouvèrent l’homme et la femme à l’abri dans le tronc. Leur visage était 

tout lumineux… Leur enfant était né durant la nuit. Tu vois Luis, ce sont les villageois qui, par leurs petits riens, ont 

rendu l’accueil de ces nouveaux venus possible, parce qu’en écrivant leurs petits riens sur un bout de papier, ils ont 

pris conscience des belles choses – toutes simples – qu’ils portaient en eux… et ils ont continué d’en vivre. Ainsi, 

pour chacun et tous ensemble, ce Noël fut un vrai Noël du cœur ! Et tu sais Luis, nous continuons encore d’en vivre 

aujourd’hui… » 

 

 

 Pour prier… 

Seigneur, il est bon de savoir qu’avec de petites choses toutes simples, 

on peut faire beaucoup, comme permettre la paix, la joie, l’amitié. Il 

est bon de savoir que tu me fais confiance pour mettre mes « petits 

riens » au service de tous. Accueille-les, Seigneur. (Marquer un temps d’arrêt 

pour déposer la cartoline sur le livre de la Parole)  Tu peux compter sur moi, je vais 

tout faire pour que ça marche !  
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Rechercher, imaginer les « petits riens » qui ont permis à l’homme et à la femme, venus de très loin, 

d’être accueillis : 

✓ Qu’est-ce qui a pu faire que l’homme et la femme se soient sentis accueillis au creux de l’arbre aux 

petits riens ? … Les paroles, les attitudes, les actions de bienveillance, de partage, d’entraide, de 

sympathie, d’encouragement… 

✓ Qui reconnaissez-vous en ces personnes qui donnèrent naissance à leur enfant la nuit de Noël ?  

… Marie et Joseph 

▪ Écouter la parole de Dieu 

✓ Allumer la bougie  

✓ Prendre le livre de la Parole (la cartoline « arbre » est toujours posée dessus) et lire l’Évangile selon 

Saint Luc (annexe)  

Redéposer le Livre ouvert à l’espace-prière  

✓ Déposer Marie et Joseph de chaque côté du livre de la Parole  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓  Chanter  « Au cœur du monde » Couplet 2 

… Pour aller plus loin… 

Imaginer une gestuelle sur tout ou partie du chant « Foyalé », qui soit une appropriation de la visée : 

« Mille petits riens pour un Noël du cœur ».  

Prévoir de s’approprier cette gestuelle de classe en classe, en vue d’un flash mob qui sera vécu au sortir 

du lieu de célébration. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour prier… 

Seigneur, il est bon de savoir que dans quelques jours c’est Noël et 

que, grâce à toi, nous nous y sommes préparés (Marquer un temps d’arrêt 

pour réaliser un cœur avec la cartoline « arbre » et dire simultanément : ) Merci 

Seigneur, par « Mille petits riens pour un Noël du cœur », tu nous 

donnes de vivre l’amitié qui fait grandir la paix !  

(Déposer la pointe du cœur-cartoline dans la pliure du livre de la Parole, entre Joseph et 

Marie, et dire simultanément : ) Tu peux venir Seigneur, je suis prêt, je 

suis prête pour t’accueillir  et te chanter. 
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Vivre le temps de l’Avent  

Période Entre le 4 et le 15 décembre 

Visées 

S’approprier le conte et : 

▪ Identifier des choses simples qui favorisent la paix, la joie, l’amitié 

▪ Repérer que chacun porte en soi ces choses simples, ces « petits riens » 

▪ Prendre sa part en les mettant en œuvre 

Prévoir 

Le visuel de la classe, à l’espace-prière :  

▪ Le planisphère suggéré dans la démarche Pasto’ fil de cette année  

▪ Un tissu violet (couleur liturgique de l’Avent) 

▪ Le livre de la Parole 

▪ Une bougie  
 

Et aussi… 

▪ Le conte « L’arbre aux petits riens » et la cartoline « arbre » reçus lors du rassemblement 

(annexe) 

▪ Les chants « Au cœur du monde » et « Foyalé » (annexe) 

▪ Une écorce d’arbre incurvée qui recueillera les petits bouts de papier ou une corbeille 

▪ Des petits bouts de papier déchirés pour l’écriture des « petits riens »  

▪ Les expressions « petits riens » (annexe) sur petits bouts de papier déchirés  

▪ Le texte de l’Évangile selon Matthieu 25, 31-40 (annexe) placé dans le livre de la Parole  

▪ Avoir aussi glissé à la même page un petit papier sur lequel il est écrit : « Chaque fois que 
vous avez fait cela à l’un de mes frères, à l’un de ces petits, c’est à moi que vous 
l’avez fait. » (annexe) 

▪ Le texte de l’Évangile selon Luc 2, 1-7 (annexe) placé dans le livre de la Parole  

▪ Les personnages de la crèche (Marie et Joseph) 

▪ Deux trombones ou de la colle pour assurer le pliage de la cartoline « arbre » 

 

 - S’approprier le conte 

 

▪ Chanter  « Au cœur du monde cœur » Couplet 1 

▪ Se rappeler du temps de lancement pour partager ce que nous avons entendu, ce que nous avons 

reçu et ce que nous avons chanté 

▪ Lire à nouveau le conte. Faire le lien avec la cartoline et l’arbre qui y est représenté… montrer le 

morceau d’écorce. 

Échanger… 

Aimeriez-vous, comme Mamine, habiter ce village ? Pourquoi ? 

  Comme Mamine, les villageois avaient à cœur d’être attentifs les uns 

envers les autres, par des petites choses simples, des « petits riens » 

comme ils disaient.  

Formuler des hypothèses sur ce que les villageois écrivent sur leurs petits papiers 

glissés dans l’écorce de « l’arbre aux petits riens » pour vivre la paix, la joie, l’amitié… Les 

écrire sur des petits bouts de papier et les déposer dans l’écorce de l’arbre (ou dans la corbeille).  
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 - Quel sera mon petit papier ? 

 

▪ Chanter  Refrain : « Au cœur du monde » 

▪ Se rappeler les petits riens évoqués lors de l’étape . À l’occasion, en prendre quelques-uns écrits et 

déposés dans l’écorce d’arbre (ou la corbeille) et les lire. 

▪ Pour un chemin personnel 

Se laisser questionner, et dans un premier temps chacun gardera pour lui ses réponses :  

À la manière de Luis, quel « petit rien » vécu et mis au service de tous auriez-vous à déposer à 

l’arbre ? …  

Inviter les enfants à se saisir d’un bout de papier déchiré et à y écrire leur « petit rien ». S’ils le 

souhaitent, ils peuvent aussi choisir l’un ou l’autre des « petits riens » dans lesquels ils se 

reconnaissent (propositions en annexe).  

Échanger : 

 

✓ De ces choses toutes simples qui favorisent un climat de paix, de joie, 
d’amitié, quelles sont celles que vous faites facilement parce que vous avez 
en vous ce qu’il faut pour les vivre ? …  

✓ Quels sont les « petits riens » qui nous manquent encore pour vivre au 

mieux la fraternité ?... 

 

 

Coller son « petit rien » au dos de la cartoline « arbre » 

 

 

▪ Lancer le défi de « La journée des ˝petits riens˝ » 

Il s’agit de vivre une journée où il fait particulièrement bon de sentir autour de soi la paix, la joie, 

l’amitié, grâce à nos paroles, nos attitudes, nos actions… Décider de la vivre dès maintenant : à 

l’école, à la maison, dans son quartier… Préciser qu’il en sera fait une relecture, un temps où on 

échangera sur les effets que cela produit. L’enseignant aura à cœur de repérer ce que cette journée a 

produit comme effets positifs sur l’ambiance de classe, de la cour… pour en faire un retour à ses 

élèves lors de la relecture. 

 

▪ Pour un chemin d’intériorité 

                              

✓ Allumer la bougie 

✓ Prendre le livre de la Parole et lire l’Évangile selon Saint Matthieu 

Redéposer le Livre ouvert à l’espace-prière 

✓ Se saisir du petit papier sur lequel est écrit « Chaque fois que vous avez fait cela à l’un 
de mes frères, à l’un de ces petits, c’est à moi que vous l’avez fait. », relire ce verset 

puis, comme pour les petits papiers des enfants, coller celui-ci au dos de la cartoline 

« arbre »  
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 - Des « petits riens » pour un Noël du cœur  

 

▪ Chanter  Refrain : « Au cœur du monde »  

▪ Revenir au passage du conte ci-dessous : 

« (…) Une chose, Luis, ces petits riens ne sont pas déposés là une fois pour toutes. Ils continuent à habiter les 

cœurs. Ainsi… tu vois Luis… il est arrivé qu’une année… et c’était d’ailleurs une nuit de Noël… alors qu’un vent 

froid soufflait sur le village, un homme et une femme venus de très loin se cherchaient un abri. Ils avaient quitté 

leur pays déchiré par la guerre… La femme était enceinte… C’est auprès de l’arbre aux petits riens qu’ils 

trouvèrent refuge. Au petit matin, des hommes passant près de l’arbre, trouvèrent l’homme et la femme à l’abri 

dans le tronc. Leur visage était tout lumineux… Leur enfant était né durant la nuit. Tu vois Luis, ce sont les 

villageois qui, par leurs petits riens, ont rendu l’accueil de ces nouveaux venus possible, parce qu’en écrivant 

leurs petits riens sur un bout de papier, ils ont pris conscience des belles choses -toutes simples- qu’ils portaient 

en eux… et ils ont continué d’en vivre. Ainsi, pour chacun et tous ensemble, ce Noël fut un vrai Noël du cœur ! Et 

tu sais Luis, nous continuons encore d’en vivre aujourd’hui… » 

Rechercher, imaginer les « petits riens » qui ont permis à l’homme et à la femme, venus de très loin, 

d’être accueillis : 

✓ Qu’est-ce qui a pu faire que l’homme et la femme se soient sentis accueillis au creux de l’arbre aux 

petits riens ? … Les paroles, les attitudes, les actions de bienveillance, de partage, d’entraide, de 

sympathie, d’encouragement… 

✓ Qui reconnaissez-vous en ces personnes qui donnèrent naissance à leur enfant la nuit de Noël ? 

… Marie et Joseph  

▪ Écouter la parole de Dieu 

✓ Allumer la bougie 

✓ Prendre le livre de la Parole (la cartoline « arbre » est toujours posée dessus) et lire l’Évangile selon 

Saint Luc (annexe)  

Redéposer le Livre ouvert à l’espace-prière  

✓ Placer Marie et Joseph de chaque côté du livre de la Parole   

 Pour prier… 

Seigneur, il est bon de savoir qu’avec de petites choses 

toutes simples on peut faire beaucoup, comme permettre la 

paix, la joie, l’amitié. Il est bon de savoir que tu me fais 

confiance pour mettre au service de tous, mes propres 

« petits riens ». Accueille-les, Seigneur. (Marquer un temps d’arrêt 

pour déposer la cartoline « arbre » sur le livre de la Parole)  Tu peux 

compter sur moi, je vais tout faire pour que ça marche ! 
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▪ Chanter  « Au cœur du monde » Couplet 2 

 

… Pour aller plus loin… 

Imaginer une gestuelle sur tout ou partie du chant « Foyalé », qui soit une appropriation de la visée : 

« Mille petits riens pour un Noël du cœur ». 

Prévoir de s’approprier cette gestuelle de classe en classe, en vue d’un flash mob qui sera vécu au sortir 

du lieu de célébration. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour prier… 

Seigneur, il est bon de savoir que dans quelques jours c’est Noël et 

que, grâce à toi, nous nous y sommes préparés (Marquer un temps d’arrêt 

pour réaliser un cœur avec la cartoline « arbre » et dire simultanément : ) Merci 

Seigneur, par « Mille petits riens pour un Noël du cœur », tu nous 

donnes de vivre l’amitié qui fait grandir la paix !  

(Déposer la pointe du cœur-cartoline dans la pliure du livre de la Parole, entre Joseph et 

Marie, et dire simultanément : ) Tu peux venir Seigneur, je suis prêt, je suis 

prête pour t’accueillir  et te chanter.  
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Célébrer 

Période La semaine qui précède les vacances   

Visée Célébrer Noël en offrant nos « petits riens » repérés et vécus pour un Noël du cœur 

Prévoir 

Le visuel, préparé avant la célébration, composé 
de :  

• Le planisphère de chaque classe 

• Les cartolines « arbre » en forme de cœur 
déposées dans les écorces (ou les corbeilles) 

• Un cierge de bonne taille allumé 
 
 
Pour le déploiement au cours de la célébration :  
 

• Le livre de la Parole 

• L’Enfant-Jésus  

• Marie et Joseph 
 
 

• Les intentions de prière universelle pour les 
lecteurs 
 

Pour la remise en fin de célébration : 

• La carte invitation à la célébration de Noël de 
la paroisse 

Prévoir aussi… 

• CD de musique calme ou la version 

instrumentale du chant « Au cœur du 

monde » 

• Mp3 « Au cœur du monde – Noël » 

• CD  « Au cœur du monde » (H.Fantino) 

pour le chant : « Alléluia, ta Parole est la 

lumière » (référence en annexe) 

•  « Noël, Jésus est né » de C. et J.N. 
Klinguer 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?c
hant=3237 

 
 
 
 
 
 

 

  Se mettre en projet de vivre la célébration et lui donner sa raison d’être qui va au-delà du faire, c’est : 

✓ Apprendre les chants afin de pouvoir, le jour de la célébration, les chanter pour prier 

✓ Préparer la lecture des textes et des prières 

✓ Préciser les déplacements, les gestes  

✓ Prévoir l’espace de célébration où les enfants qui ont un rôle particulier se retrouveront. Il sera 

nécessaire qu’un adulte soit avec eux et leur permette d’anticiper, ce qui évitera ainsi à l’animateur 

d’appeler tel ou tel au cours de la célébration.  

Evitons les paroles superflues et ouvrons à l’intériorité. Le cheminement de la célébration n’en sera que plus 

fluide et invitera davantage à la prière.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avoir repéré les personnes, adultes 

et enfants, qui ont un rôle particulier 

dans la célébration. 

Déposés à 

l’entrée de 

l’église 

http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=3237
http://www.chantonseneglise.fr/chant.php?chant=3237
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Temps de l'accueil 
 

Les enfants s’installent sur une musique douce ou la version instrumentale du chant « Au cœur du 
monde » 

Animateur de 
chant 

 

 « Au cœur du monde » (couplets 1-2) 

Animateur 

« Bonjour et bienvenue à vous tous, enfants, parents, enseignants, membres du personnel, amis de 
l’école. 
Nous venons de chanter "au cœur du monde pour un monde du cœur" et nous savons que notre 
monde c’est notre école qui depuis le début de l’Avent se prépare à accueillir Jésus. 
Merci à (…nommer ici le président de célébration) qui nous accompagne ce jour pour célébrer Noël. » 

Président de 
célébration 

« Merci pour ces mots de bienvenue. 
Je suis heureux de me retrouver parmi vous pour ce moment de fête et c’est au nom du Père, du Fils 
et du Saint-Esprit que je vous accueille en ce début de célébration.  
Ensemble, avec ceux qui le souhaitent, traçons sur nous le signe de la croix. » 

Animateur 

« Rappelons-nous… 
Si je vous dis : un sourire, un coup de main, un mot gentil, un merci… bref, tout ce qui rend la vie plus 
belle… à quoi pensez-vous ? (accueillir les réponses des enfants…) 
Oui, ce sont ces « petits riens » des villageois qui ont rendu possible l’accueil d’une femme et d’un 
homme venus de très loin ; en écrivant leurs « petits riens » sur un bout de papier, ils ont pris 
conscience des belles choses – toutes simples – qu’ils portaient en eux… 

Comme eux vous avez écrit vos « petits riens »  
Comme eux vous avez choisi d’en vivre 
Comme eux, aujourd’hui, vous accueillez une femme et un homme, Marie et Joseph venus de très 
loin » 

Animateur de 
chants 

Un adulte gère 
la procession 

 Chant d’acclamation : Alléluia  
 
Dès le début du chant, apporter en procession : Marie et Joseph (à déposer dans le visuel) –  le livre de la 
Parole (à remettre au président de célébration) et l’Enfant-Jésus (à déposer au pied de l’ambon) 

Temps de la Parole 

Président de 
célébration 

Il proclame l'Évangile :     Évangile selon St Luc 2, 1-7 

 
 
 
 
 
 
 
 

Président de 
célébration 

 
 
 

Animateur de 
chants 

Après la proclamation de l’Évangile, le président de célébration dépose le livre de la Parole ouvert 
entre Marie et Joseph.  
Il revient à l’ambon, prend l’Enfant-Jésus qu’il présente à l’assemblée.  
 
 Pendant ce dernier geste, reprise de l’acclamation  

À cette époque, l’empereur Auguste donne l’ordre de compter les habitants de tous les pays. C’est la 

première fois qu’on fait cela. À ce moment-là, Quirinius est gouverneur de Syrie. Tout le monde va se faire 

inscrire, chacun dans la ville de ses ancêtres. Joseph quitte donc la ville de Nazareth en Galilée pour aller 

en Judée, à Bethléem. C’est la ville du roi David. En effet, David est l’ancêtre de Joseph. Joseph va se faire 

inscrire avec Marie, sa femme, qui attend un enfant. Pendant qu’ils sont à Bethléem, le moment arrive où 

Marie doit accoucher. Elle met au monde un fils, son premier enfant. Elle l’enveloppe dans une couverture 

et elle le couche dans une mangeoire. 
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Président de 
célébration 

Après l’acclamation, il dépose l’Enfant-Jésus sur le livre de la Parole. 
Il invite à un bref moment de silence avec les mots :  
« Regardons Jésus, ce « petit enfant » au cœur du monde, accueilli par nos « petits riens » n’est-il 
pas le plus beau des cadeaux ? (marquer ici un temps de silence)  
Dieu entre dans notre monde, notre histoire, sans bruit, en se faisant l’un de nous par ce petit 
enfant, avec pour seule puissance celle de son amour. » 
 

Ensuite, en quelques mots, il fait le lien entre l’itinéraire vécu et l’Évangile proclamé… 

Temps de la Prière 
 

Président de 
célébration 

 
 
 
Animateur de 

chants 
 
 
 

Un lecteur  
pour chaque 

intention 
 
 
 
 

 
 
Animateur de 

chants 

 

Il introduit la prière universelle :  
 « Seigneur, vivre un Noël du cœur c’est bien plus engageant. Bien plus qu’une lueur, c’est partager 
simplement. Accueille nos « petits riens », signes de notre engagement pour bâtir avec Toi un 
monde du cœur.  
 
 « Au cœur du monde » refrain uniquement 
 
Intention 1 :  
Mille « petits riens » pour un Noël du cœur, c’est faire grandir la paix… 
Seigneur, donne-nous d’être chaque jour, par nos « petits riens », des artisans de la paix. 
 
Intention 2 :  
Mille « petits riens » pour un Noël du cœur, c’est faire grandir la joie… 
Seigneur, donne-nous d’être chaque jour, par nos « petits riens », des artisans de la joie. 
 
Intention 3 :  
Mille « petits riens » pour un Noël du cœur, c’est faire grandir l’amitié… 
Seigneur, donne-nous d’être chaque jour, par nos « petits riens », des artisans de l’amitié. 
 
 « Au cœur du monde » refrain uniquement 

  

Temps de l'envoi 

Président de 
célébration 

Il conclut la célébration par la prière : 
« C’est Noël ! Tous ces « petits riens », nous les portons tous en nous ! Seigneur, tu nous demandes 
de les mettre en œuvre, en prenant chacun notre part, afin de faire de notre monde un monde du 
cœur.  
Que le Seigneur nous bénisse et nous envoie au cœur du monde, lui qui est Père, Fils et Esprit. » 

Animateur 
Il annonce :  
« Une invitation va vous être remise, vous y trouverez la date et le lieu de la messe de Noël dans la 
paroisse de l’école. » 
 

Animateur de 
chants 

 « Noël, Jésus est né » 

 

☺ Au sortir de la célébration, sur le parvis de l’église, à l’école, proposer le flash mob sur le chant : 

 « Foyalé » 
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De retour en classe…  

Au retour de la célébration, remplacer le tissu violet par un tissu blanc et déposer Jésus au cœur du cœur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modèle de carte-invitation à la célébration de Noël : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En école, nous avons célébré la paix de Noël et nous sommes 

invités en famille, à rejoindre les chrétiens de la paroisse qui 

fêteront la naissance de Jésus  

À l’église de ……………………………………………………………………… 

Le  …………………………………………………………………………………… 

À ……………………heures……………… 
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 Pour prier… 

Jésus, les sages sont venus te voir ; ils t’offrent leurs cadeaux, mais aussi leurs « petits riens » qui les 

rendent riches de cœur : leur confiance, leur humilité, leur respect, leur modestie… 

Nous aussi, riches de nos « petits riens », nous nous recueillons devant Toi. (marquer ici un temps de silence) 

Jésus, tu nous invites à continuer à offrir tout au long de l’année nos « petits riens », afin de faire 

naître là où nous sommes la paix, la joie, l’amitié pour vivre en frères. 

 

 

 

Au retour des vacances… 

Période Au retour des vacances de Noël 

Visée 
Clore le temps de Noël et poursuivre notre année scolaire, riches de nos « petits riens » pour 

vivre la Fraternité 

Prévoir 

• Le visuel de l’espace-prière de la classe comme laissé avant les vacances 

• L’image de la Sainte Famille dans un cœur formé par la phrase de Matthieu 25 « Chaque 

fois que vous avez fait cela à l’un de mes frères, à l’un des plus petits, c’est à moi que vous 

l’avez fait. » (annexe) 

• Les chants « Au cœur du monde » et « Foyalé » 

 

 - Se retrouver et réactiver l’itinéraire 

 

▪ Se rassembler autour du visuel 

L’enseignant met en évidence la cartoline en forme de cœur avec Jésus au cœur du cœur !  

▪ Chanter  « Au cœur du monde » Couplets 2 et 3 

▪ Se remémorer les « petits riens » qui nous ont permis de nous préparer à vivre un Noël du cœur et 

partager nos « petits riens » vécus durant les vacances.  

 

 - Se mettre à l’écoute du récit de l’Épiphanie  

 

▪ Allumer la bougie 

▪ Prendre le livre de la Parole et lire l’Évangile selon Saint Matthieu (annexe)  

Redéposer le Livre ouvert à l’espace-prière 

       Échanger : 

Les sages, ces savants, ces étrangers qui ont fait un long voyage pour venir adorer Jésus, lui 

apportent en même temps leurs cadeaux : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. 

À votre avis, les enfants, quelle(s) ressemblance(s) y a-t-il entre leurs cadeaux et les nôtres, 

nos « petits riens » ? …  

Accueillir toutes les réponses et ré-insister, le cas échéant, sur le fait qu’il y a véritablement une ressemblance… 

Si je vous dis qu’il y a vraiment une ressemblance, de quelle ressemblance s’agit-il ? … 

Si nous devions qualifier leurs cadeaux, ne dirait-on pas que leurs cadeaux sont « précieux » ? Précieux comme 

l’or ? Et bien voyez-vous, vos « petits riens » sont tout aussi précieux, car, à travers eux, vous offrez ce qu’il y a 

de meilleur en vous ; vos richesses de cœur. C’est la raison pour laquelle, vos « petits riens » valent de l’or. 

▪ Inviter les enfants à regarder la crèche, à prendre un temps de silence pour se recueillir et prier 
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▪ Reprendre le chant  « Au cœur du monde » (couplet 3)  

 

 

 

 

Coller le cœur avec la Sainte Famille (annexe) au milieu du planisphère 

tout en rappelant que les « petits riens » que nous faisons aux autres, 

c’est à Jésus lui-même que nous le faisons. 

 

 

 

 

 

 - Les « petits riens » au cœur de notre classe tout au long de l’année 

 

Après avoir rencontré Jésus, les mages se remettent en route par un autre chemin… 

Emplis d’une joie nouvelle, eux aussi auraient pu chanter « Foyalé » ! 

« (…) La main pour donner, les pieds pour bouger, deux bras pour serrer, ma force pour t’aider, ma tête pour y 

penser et mon cœur pour t’aimer.» 

Ensemble chantons « Foyalé », car les « petits riens », ce n’est pas fini !  

Les « petits riens », c’est tous les jours pour vivre la paix, la joie et l’amitié. 

 

 « Foyalé » 

 

 

 

 

 

 



Enseignement Catholique Lille – Arras – Cambrai – Tournai et Namur-Luxembourg 
 

 

A n n e x e s  

 

✓ Conte « L’arbre aux petits riens » 

 

✓ Expressions « petits riens » 

 

✓ Textes de la Parole de Dieu  

 

✓ Images : arbre pour cartoline « arbre » - Petit papier extrait Mt 25 - médaillon « Bonne journée » - 

Cœur Sainte Famille 

 

✓ Paroles chants  
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Un conte écrit par les auteurs de l’itinéraire. 

 L’arbre aux 

    petits riens 
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Dans un petit village près d’une forêt, les habitants vivent dans la paix, la joie et l’amitié. 

Rien ne peut faire obstacle à ce que cela soit ainsi depuis très longtemps.  

De passage chez sa grand-mère pour les vacances d’été, le jeune Luis aime aller faire du 

vélo et rejoindre ses copains sur la place du village. Là, ils aiment se retrouver à l’ombre 

des grands platanes. Leur plaisir est d’écouter simplement les paroles échangées entre les 

anciens, venus en fin de journée, se rafraîchir au petit vent léger qui se lève chaque soir à 

ce moment de juillet.  

Comme à son habitude, Luis enfourche sa bicyclette pour aller rejoindre sa bande de 

copains. Ils ont décidé de se retrouver près de la fontaine. Alors qu’ils finissent de 

s’amuser à s’éclabousser, Luis s’installe sur un banc. Non loin de lui, une conversation 

s’anime… 

- Et, tu te souviens quand nous allions à travers champs retrouver notre arbre ? 

- Comme je m’en souviens ! Je me revois enfant courant vers lui, mon petit papier dans 

la poche. J’avais tellement peur de le perdre ce p’tit papier ! Je n’aurais alors rien eu à 

déposer dans les petits trous de la vieille écorce ! 

 

Luis s’interroge. De quoi parlent les deux vieilles amies ? Un arbre ? Un petit papier ? 

Mamine pourrait certainement lui en dire un peu plus. Elle habite le village depuis 

toujours.  

À la fin du dîner, Luis se dit que c’est le bon moment pour essayer de percer le mystère de 

cet arbre.  

- Dis Mamine, est-ce que tu connais un arbre dans la forêt, ami des enfants ?  
- Un arbre ami des enfants ? Je ne suis pas sûre de bien comprendre.  
- Cet après-midi, j’ai entendu deux vieilles dames sur la place, près de la fontaine, qui se 

souvenaient d’un arbre. L’une d’elles a dit qu’elle avait peur de perdre son petit 
papier qu’elle avait dans sa poche. 
  

Un grand sourire illumine le visage de Mamine. Elle ferme les yeux quelques instants pour 

aller chercher tout au fond de son cœur, un moment heureux de son enfance. 

- Je pense comprendre, Luis. Ces deux vieilles amies parlaient certainement de l’arbre 

aux petits riens.   

- L’arbre aux petits riens ? Mais c’est quoi cet arbre ? Il pousse où ? On peut encore le 

voir ? 

 

                                                      

Assis tous les deux sur le petit mur de pierre dans le jardin, Mamine entraîne Luis dans 

ses souvenirs d’enfance.  

- Cet arbre est le plus vieil arbre de la forêt. Dans la région, on dit même qu’il aurait 

plus de mille ans. On raconte que depuis toujours les habitants du village, qui ont 

réalisé quelque chose de simple mais de tellement beau et fort pour rendre la vie 

plus belle autour d’eux, l’écrivent sur un petit bout de papier. Et, ce petit rien qu’ils 

ont écrit, ils s’empressent d’aller le déposer dans les petits trous de l’arbre. C’est 

pour cela que nous appelons cet arbre, « l’arbre aux petits riens ». Un petit rien 

peut paraître bien peu de chose mais il apporte là où l’on vit : la paix, la joie et 

l’amitié ! 

 

- Et, « un petit rien », c’est quoi ?  

- Ça peut être un sourire, un coup de main, un mot gentil, un merci… tout ce qui rend 

la vie plus belle ! 

- Tu allais, toi, voir l’arbre aux petits riens ?  

 

- Oui, j’y allais de temps en temps, toute contente et je peux te dire que, durant 

toutes ces années, j’en ai glissé des petits papiers pour confier à l’arbre tous ces 

petits riens que j’avais réalisés. Une chose, Luis, ces petits riens ne sont pas déposés 

là une fois pour toutes. Ils continuent à habiter les cœurs. Ainsi… tu vois Luis… il est 

arrivé qu’une année… et c’était d’ailleurs une nuit de Noël… alors qu’un vent froid 

soufflait sur le village, un homme et une femme venus de très loin se cherchaient 

un abri. Ils avaient quitté leur pays déchiré par la guerre… La femme était enceinte… 

C’est auprès de l’arbre aux petits riens qu’ils trouvèrent refuge. Au petit matin, des 

hommes passant près de l’arbre, trouvèrent l’homme et la femme à l’abri dans le 

tronc. Leur visage était tout lumineux… Leur enfant était né durant la nuit. Tu vois 

Luis, ce sont les villageois qui, par leurs petits riens, ont rendu l’accueil de ces 

nouveaux venus possible, parce qu’en écrivant leurs petits riens sur un bout de 

papier, ils ont pris conscience des belles choses – toutes simples – qu’ils portaient 

en eux… et ils ont continué d’en vivre. Ainsi, pour chacun et tous ensemble, ce Noël 

fut un vrai Noël du cœur ! Et tu sais Luis, nous continuons encore d’en vivre 

aujourd’hui… 

 

- Mamine, tu m’emmèneras voir l’arbre aux petits riens ? 
 

- Pourquoi Luis ?  Toi aussi tu as un petit rien à y déposer ?  
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EPIPHANIE 
 Evangile selon St Matthieu (2, 9-12)

 
(Bible Parole de Vie) 

Après avoir rencontré le roi Hérode, les sages se 

mettent en route. Ils aperçoivent l'étoile qu'ils 

ont vue à l'est. Ils sont remplis d'une très grande 

joie en la voyant. L'étoile avance devant eux. Elle 

arrive au-dessus de l'endroit où l'enfant se 

trouve, et elle s'arrête là. Les sages entrent dans 

la maison, et ils voient l'enfant avec Marie, sa 

mère. Ils se mettent à genoux et adorent l'enfant. 

Ensuite, ils ouvrent leurs bagages et ils lui offrent 

des cadeaux : de l'or, de l'encens et de la myrrhe. 

Après cela, Dieu les avertit dans un rêve de ne 

pas retourner chez Hérode. Alors ils prennent un 

autre chemin pour rentrer dans leur pays 

NATIVITE 
 Evangile selon St Luc 2, 1-7  (Bible Parole de Vie) 

A cette époque, l’empereur Auguste donne l’ordre 

de compter les habitants de tous les pays. C’est la 

première fois qu’on fait cela. A ce moment-là, 

Quirinius est gouverneur de Syrie. Tout le monde va 

se faire inscrire, chacun dans la ville de ses ancêtres. 

Joseph quitte donc la ville de Nazareth en Galilée 

pour aller en Judée, à Bethléem. C’est la ville du roi 

David. En effet, David est l’ancêtre de Joseph. Joseph 

va se faire inscrire avec Marie, sa femme, qui attend 

un enfant. Pendant qu’ils sont à Bethléem, le 

moment arrive où Marie doit accoucher. Elle met au 

monde un fils, son premier enfant. Elle l’enveloppe 

dans une couverture et elle le couche dans une 

mangeoire.  

 

 D’après l’évangile selon St Matthieu 25, 34-40                     

 

 

Jésus disait à ses amis : Dieu, mon Père, vous bénit vous 

qui voulez vivre de l’amour qu’il vous donne.  

En effet, poursuit Jésus, j’ai eu faim, et vous m’avez 

donné à manger. J’ai eu soif, et vous m’avez donné à 

boire. J’étais un étranger, et vous m’avez accueilli. J’étais 

nu, et vous m’avez donné des vêtements. J’étais malade, 

et vous m’avez visité. J’étais en prison, et vous êtes venus 

me voir. » Alors ceux qui ont écouté Dieu diront: 

« Seigneur, quand est-ce que nous t’avons vu ? Tu avais 

donc faim, et nous t’avons donné à manger ? Tu avais 

donc soif, et nous t’avons donné à boire ? Tu étais un 

étranger, et nous t’avons accueilli ? Tu étais donc nu, et 

nous t’avons donné des vêtements ? Tu étais malade ou 

en prison, et nous sommes venus te voir ? Quand donc ? » 

Et Dieu leur répondra : « Chaque fois que vous avez fait 

cela à l’un de mes frères, à l’un de ces petits, c’est à moi 

que vous l’avez fait. » 

Reprendre la dernière phrase en disant « Chaque fois que 

vous avez fait un « petit rien » à l’un de mes frères, à l’un 

de ces petits, c’est à moi que vous l’avez fait » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Matthieu 25, 31-40 (Bible Parole de Vie)                                                       
 
 

« Quand le Fils de l’homme viendra dans sa gloire, avec tous ses 

anges, il s’assoira sur son siège de roi tout-puissant. On 

rassemblera tous les peuples devant lui. Et il séparera les gens les 

uns des autres, comme le berger sépare les moutons des chèvres. 

Il placera les moutons à sa droite et les chèvres à sa gauche. Alors 

le roi dira à ceux qui sont à sa droite : « Venez, vous que mon Père 

bénit. Recevez le Royaume que Dieu vous a préparé depuis la 

création du monde. En effet, j’ai eu faim, et vous m’avez donné à 

manger. J’ai eu soif, et vous m’avez donné à boire. J’étais un 

étranger, et vous m’avez accueilli. J’étais nu, et vous m’avez donné 

des vêtements. J’étais malade, et vous m’avez visité. J’étais en 

prison, et vous êtes venus me voir. » Alors ceux qui ont obéi à 

Dieu diront au roi : « Seigneur, quand est-ce que nous t’avons vu ? 

Tu avais donc faim, et nous t’avons donné à manger ? Tu avais 

donc soif, et nous t’avons donné à boire ? Tu étais un étranger, et 

nous t’avons accueilli ? Tu étais donc nu, et nous t’avons donné 

des vêtements ? Tu étais malade ou en prison, et nous sommes 

venus te voir ? Quand donc ? » Et le roi leur répondra : « Je vous le 

dis, c’est la vérité : chaque fois que vous avez fait cela à l’un de 

mes frères, à l’un de ces petits, c’est à moi que vous l’avez fait. » 

Reprendre la dernière phrase en disant « Chaque fois que vous 

avez fait un « petit rien » à l’un de mes frères, à l’un de ces petits, 

c’est à moi que vous l’avez fait » 
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Petit papier Extrait Matthieu 25 

Médaillon « Bonne journée »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbre pour cartoline « arbre » 

A coller sur une  bande (10cm  de largeur) 

découpée dans une chemise cartonnée 

(24x32 cm) verte de préférence  

Cœur Ste Famille 



Enseignement Catholique Lille – Arras – Cambrai – Tournai et Namur-Luxembourg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Foyalé 

C'est un cri de ralliement, que l'on n’oublie jamais si on 

l'entend. 

Plus fort qu'un cri c'est un chant qui s'inscrit en nous si 

on l'apprend. 

Mais les mots c'est pas suffisant il faut aussi des gestes 

évidemment. 

Parce que chanter seulement, ça fait pas avancer 

énormément. 

 

FOYALÉ !!! 

La main c'est fait pour donner 

Les pieds c'est fait pour bouger 

Deux bras pour serrer 

Ma force pour t'aider 

Ma tête pour y penser 

Et mon cœur pour t'aimer... 

 

J'ai mal là j'ai mal ici, celui qui reste assis se plaint 

souvent. 

Si ta vie peut sauver des vies vas-y fais donc un pas en 

avant. 

Ce serait une maladie de ne penser rien qu'à soi tout le 

temps 

Égoïste on devient petit, alors que généreux on se sent 

grand [un dos tres] 

 

FOYALÉ !!!   

 

Fo ya lé, yalla !! 

Ah c'est ici ça aussi faut y aller hein 

Fo ya lé, yalla !! 

Quand faut y aller faut y aller, ah oui il ne s'agit pas de 

se tourner les pouces ici à rien faire. 

Quand faut y aller foyalé !! 

 

 

« Foyalé » sur Youtube : 

https://www.youtube.com/watch?v=i0RkZThEdCA 

Foyalé est une chanson interprétée par Zazie, Yannick 

Noah, Tété et MC Solaar au profit de l'association Sol En 

Si en 2005, à l'occasion des quinze ans de cette dernière.  

 

 

 

 

 

 

 Au cœur du monde 

Au cœur du monde pour un monde du cœur 

Au cœur du monde pour un monde meilleur 

Pour l’amitié qui fait grandir la paix 

Au cœur du monde, il est temps d’aimer 

Ensemble sur cette terre 

Ensemble, vivons en frères 

Ensemble au cœur du monde 

Là où Dieu nous a envoyés 

 

1. C’est le temps de l’Avent 

Une aube nouvelle se lève 

Dieu s'approche doucement 

Un vent d’amour nous relève. 

 

2. Vivre un Noël du cœur  

C’est bien plus engageant 

Bien plus qu’une lueur 

C’est partager simplement. 

 

3. Approchons de l’Enfant 

Nos coffrets pleins de tendresse 

Marie, Joseph, ses parents 

Les yeux remplis de sagesse. 

 

Ce chant est disponible  

▪ En téléchargement en version MP3 sur le site  

www.pastorale-scolaire.net/fondamental 

▪ En version instrumentale uniquement en 

téléchargement sur le site  

www.pastorale-scolaire.net/fondamental 

▪ En partition sur les sites respectifs  

 
Album « Au cœur du monde »  (2017) 

http://www.adf-bayardmusique.com/biographie1666-au-

coeur-du-monde-hugues-fantino-fantino 
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