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Un événement... « On allume une bougie »  

Vous recevez le 50
ème

 numéro du Pasto’flash que l’équipe diocésaine de Lille vous propose. Cela se fête-t-il ? Oui, avec vous, 

l’équipe allume une bougie parce que cet outil vient vous rejoindre régulièrement dans vos établissements depuis janvier 2004. 

Bon anniversaire ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ♫ « Ouvrir les mains, cueillir la lumière »  
      Hubert Bourel et ML Valentin « En disant l’essentiel » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec les enfants, une résonance humaine et évangélique …   Après avoir fait émerger toutes les situations où, dans la 

vie courante et ecclésiale, une bougie est allumée, il est important d’en préciser le sens et les effets. Puis, on peut 

regarder ce que l’éclairage biblique produit. 

Pour prier : 

Aujourd’hui, tout le monde court après le temps 

et finit par dire : « je n’ai pas le temps ! »  

Regarde-moi, je suis toute petite et je n’ai que 

très peu d’huile, pourtant, je resterai là toute la 

nuit ; j’attends patiemment le jour, je sais qu’il 

viendra et qu’il chassera toutes les ombres. 

Merci Seigneur, d’être la lumière qui attend 

chacun de nous avec patience. 

Entre enseignants… Choisir, entre nous, l’expression qui 

convient le mieux à chacun… 

2 février… un jour de chance à vivre – les crêpes à partager 

ensemble – le billet de loterie à acheter – une lumière pour la 

journée -   

Ou encore qu’est-ce que ceci évoque : « Chan(ce) de l’heure » ? 

Avec les parents… « Etre lumière » : 

remettre à chaque enfant le dessin d’une 

bougie et l’inviter à échanger avec ses 

parents sur ce que cela veut dire 

l’expression « être lumière » et le noter sur 

cette bougie qui sera collée sur un  grand 

soleil à l’entrée de l’école avec la phrase « Je 

suis la lumière du monde » dit Jésus. 

Pour préciser le sens… A l’heure où la température hivernale nous invite à lutter contre le froid et où l’on apprend 

qu’en moyenne, un français consomme 600 grammes de bougie par an, l’Eglise nous invite à nous réchauffer à la 

lumière du Christ : le 2 février, en fêtant la Présentation de Jésus au Temple, elle fête Jésus lumière du monde. 

Pour goûter la Parole de Dieu… 

« Maintenant, ô maître, tu peux laisser ton 
serviteur s’en aller en paix selon ta parole. Car 
mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la 
face des peuples : Lumière qui se révèle aux 
nations et donne gloire à ton peuple Israël. »  

Des propositions … 
 Pour échanger… Repérer qui est lumière pour moi et 

ensuite, pour qui, je suis lumière ou je pense être lumière. 

 Peut-être, notre école est dans une paroisse où, il y a 

quelques semaines, avant Noël, nous avons été « relais » de 

la lumière de Bethléem avec les scouts. Et si l’un d’eux 

venait raconter l’histoire. 

 A l’espace-prière, une belle bougie est mise en valeur dans 

un coupe ; autour de cette bougie, des flammes découpées 

comportant chacune un mot comme… vigilance, patience, 

amitié, gaité, bonne humeur, attention à l’autre… - Chaque 

matin on tire une flamme qui, après échange sur le mot, 

devient le guide pour la vie de la classe dans la journée. Le 

soir, avant de se quitter, on en parle : difficile ? facile ?... et 

on colle la flamme de papier sur le tour de la bougie. 

 Repérer les situations que la vie donne d’allumer une 

bougie. Repérer ce que cela produit. Nommer les verbes qui 

vont de pair.(bougie d’anniversaire, bougie pour voir clair…) 

 Feuilleter l’Evangile de Matthieu, par exemple, et repérer 

quand il est question d’ombre et de lumière. 

 En ayant pris contact avec la paroisse, on peut aller voir 

l’église et repérer tous les lieux où une bougie est allumée. 

En retrouver le sens. 
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Quand, le Samedi Saint, le prêtre, à l’approche de la nuit, allume au feu béni le cierge pascal, il signifie que le 
cœur de la foi des chrétiens s’enracine dans le passage de la nuit à la lumière : c’est Pâques et les chrétiens se 
souviennent que chacun est appelé, à la suite du Christ, à ressusciter.  
Chaque fois que la liturgie met en valeur la lumière, c’est donner aux chrétiens l’occasion de se rappeler que 
Jésus est lumière dans leur vie et qu’ils sont appelés à vivre dans cette lumière.  
Si  l’adulte se pose en croyant, En marquant la chandeleur en savourant avec tous,  les crêpes fumantes, il peut 
annoncer ce qui précède ou encore raconter une expérience avec d’autres chrétiens qui l’a marqué. 

Prochaine parution le 24 février 2010 

25 décembre + 40 

jours = 2 février 

La Présentation, c’est quoi ? L’évangéliste Luc raconte que, selon la loi juive, tout premier garçon 

d’une famille devait être consacré au Seigneur. Marie et Joseph amènent donc Jésus au Temple de 

Jérusalem. Là, un vieillard, Siméon, prend l’enfant dans ses bras et le reconnaît comme « le Christ 

Seigneur », c'est-à-dire comme celui que le Seigneur choisit. « Tu es la lumière du monde » 

s’exclame-t-il. 

Une bougie à 
cette 

occasion ? 
A Rome, les 

chrétiens prirent 
l’habitude d’une 
procession ce 
jour-là, tôt le 
matin. Ils se 

munissaient de 
chandelles, à la 

fois pour  
éclairer leur 

chemin et pour 
rappeler que le 

Christ est la 
Lumière du 

monde. 
 

Chandelle a 
donné 

chandeleur 

Lors du baptême, parrain et marraine transmettent la 

lumière au nouveau baptisé et la prière qui accompagne 

ce geste : « Vous êtes devenus lumière dans le Christ ; 

marchez comme des enfants de lumière. » (Rituel)  

Diocèse d’Arras 

Passages bibliques : la lumière 
 
Matthieu 4:16 Ce peuple, assis dans les ténèbres a vu une grande lumière; Et sur ceux qui étaient 

assis dans la région de l`ombre de la mort La lumière s`est levée.  
 
Matthieu 5:14 Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être 

cachée. 
 
Matthieu 5:16 Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu`ils voient vos bonnes 

œuvres, et qu`ils glorifient votre Père qui est dans les cieux. 
 
Luc 2:32 Lumière pour éclairer les nations, Et gloire d`Israël, ton peuple.  

 
Luc 8:16 Personne, après avoir allumé une lampe, ne la couvre d`un vase, ou ne la met sous un 

lit; mais il la met sur un chandelier, afin que ceux qui entrent voient la lumière.  
 
Luc 11:33 Personne n`allume une lampe pour la mettre dans un lieu caché ou sous le boisseau, 

mais on la met sur le chandelier, afin que ceux qui entrent voient la lumière. 
 
Jean 1:9 Cette lumière était la véritable lumière, qui, en venant dans le monde, éclaire. 
 
Jean 8:12 Jésus leur parla de nouveau, et dit : Je suis la lumière du monde ; celui qui me suit ne 

marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie.  
 
Jean 9:5 Pendant que je suis dans le monde, je suis la lumière du monde.   
 
Jean 12:35 Jésus leur dit : La lumière est encore pour un peu de temps au milieu de vous. 

Marchez, pendant que vous avez la lumière, afin que les ténèbres ne vous surprennent point ; 
celui qui marche dans les ténèbres ne sait où il va. 

 

Jésus, tu es comme la flamme d’une 
bougie, chaude et douce à la fois. Je 

voudrais, moi aussi, être une petite flamme 
de joie pour les autres et pour toi. 


