
Le silence 

 

  

 

Ce matin…dimanche, la maison est vide… 

Ils sont tous allés au-devant de la vie, 

Des jeux enfantins, des petites chamailleries, 

Des discours des grands…une ruche en pleine effervescence 

Ici, c’est le silence, mais pas n’importe lequel !... 

Le ciel est d’un gris uniforme, 

Les feuillages sont au repos, la nature dort… 

  
J’habite dans ce silence, et le savoure…, 

Car il est libéré de tout désir, de toute pensée…, 

Il prend toute la place. 

Je respire avec lui, au rythme de l’univers… 

Une mouche, soudain, rompt l’harmonie… 

Son vol lourd et agaçant, s’éloigne… 

Le silence revient. 

  

Le flux et le reflux de cette vie en moi, 
Bourdonnent dans ma tête. 

C’est une autre vie qui se vit par le dedans, 

Un moment privilégié, volé à la vie toujours en effervescence 

Un chien aboie au loin, 
Un rossignol chante sur une branche, 

Un souffle de vent agite le feuillage avec tendresse… 

  

Le silence… 

Un goût qu’il faut réapprendre à savourer !... 
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