
SAINTE MARIE DE L’ÉQUILIBRE  

Vierge, Mère de Dieu et des hommes, Marie, 

Nous te demandons le don de l’équilibre chrétien, 

Tant nécessaire à l’Eglise et au monde d’aujourd’hui. 

 

Libère-nous du mal et de nos mesquineries, 

Sauve-nous des compromissions et des conformismes, 

Tiens-nous loin des mythes et des illusions, 

Du découragement et de l’orgueil, 

De la timidité et de la suffisance, 

De la présomption et de l’ignorance, 

De l’erreur et de la dureté du cœur. 
 

Donne-nous la ténacité dans l’effort, 

Le calme dans la défaite, 

Le courage pour recommencer, 

L’humilité dans le succès. 

Ouvre nos cœurs à la sainteté, 

Donne-nous une parfaite simplicité, 

Un cœur pur, l’amour de la vérité et de l’essentiel, 

La force de nous engager sans aucun calcul, 

La loyauté de connaître nos limites et de les respecter. 
 

Accorde-nous de savoir accueillir et pratiquer la Parole de Dieu, 

Accorde-nous le don de la prière. 

Ouvre nos cœurs à Dieu : 

Nous te demandons l’amour de l’Eglise, 

Ainsi, comme ton Fils l’a voulu, 

Pour participer en Elle et avec Elle, 

Dans la fraternelle communion avec tous les membres 

Du peuple de Dieu, hiérarchie et fidèles 

Au salut des hommes nos frères. 
 

Inspire-nous pour les Hommes 

De la compréhension et le respect, 

La miséricorde et l’amour. 

Ouvre nos cœurs aux autres : 

Maintiens-nous dans l’engagement de vivre et d’accroître 

Cet équilibre, qui est foi et espérance, 

Sagesse et rectitude, 

Esprit d’initiative et de prudence, 

Ouverture et intériorité, 

Don total, amour. 
 

Sainte Marie, 

Nous nous confions à ta tendresse. 
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