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Idées pour les maternelles

CIPS - Affiches de Pastorale scolaire 2011-2012
Pistes d’animation affiche 1 — Septembre 2011

INTRODUCTION

Des affiches pour différents moments de I'année scolaire

Les cinq mots phares pour notre démarche au long de I’année :

« Respiration, préesence, silence, corps, beauté »

Les affiches invitent & une plongée en nous-mémes, a la source de notre étre, 1a ou la vie
remue en nous, avec notre sensibilité, notre affectivité, nos émotions et nos pensées, dans ce
lieu ou nous nous édifions progressivement au fil de notre histoire. C’est 1a, dans le secret de
notre jardin, parfois dans un vis-a- vis avec le Tout Autre, que nous rassemblons et puisons
des ressources.

« Au matin, a la nuit noire, Jésus se leva, sortit et s’en alla dans un lieu désert ; la, il priait.
» Mc 1, 35.

Dans ce monde de mobilité, de vitesse, de trépidation et de zapping, ou mille et une
propositions nous distraient et nous dispersent, il est important de nous connecter avec nous-
mémes, de nous unifier pour retrouver le sens de notre existence.

« Car ou est ton trésor, la aussi sera ton coeur. » Mt 6,21.

Deux classes de 5e professionnelle industrie graphique de I’Institut St-Luc, Ramegnies-Chin
(Tournai) ont participé a ce projet sous la conduite de leurs professeurs Virginie ANDRIEU et
Peggy DECLERCQ. Nous devons a Lionel la réalisation de ces cing affiches ; il a découvert
dans cette création une part de son trésor.
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Pour I'enseignant : Afin de situer la phrase dans son contexte,

Voici le chapitre 6 de Matthieu dont est extrait :

« Car ou est ton trésor, la aussi sera ton coeur. » Mt 6,21. (Inscrit sur I’affiche)

1
Gardez-vous de pratiquer votre justice devant les hommes, pour en étre vus; autrement, vous n‘aurez point de
récompense aupres de votre Pére qui est dans les cieux.

2
Lors donc que tu fais 'auméne, ne sonne pas de la trompette devant toi, comme font les hypocrites dans les
synagogues et dans les rues, afin d'étre glorifiés par les hommes. Je vous le dis en vérité, ils recoivent leur
récompense.

3
Mais quand tu fais I'auméne, que ta main gauche ne sache pas ce que fait ta droite,

4
afin que ton aumone se fasse en secret; et ton Pére, qui voit dans le secret, te le rendra.

5
Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, qui aiment & prier debout dans les synagogues et aux
coins des rues, pour étre vus des hommes. Je vous le dis en Vérité, ils recoivent leur récompense.

6
Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Pére qui est la dans le lieu secret; et ton
Peére, qui voit dans le secret, te le rendra.

7

En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les paiens, qui s'imaginent qu'a force de paroles ils seront
exauces.

8
Ne leur ressemblez pas; car votre Pere sait de quoi vous avez besoin, avant que vous le lui demandiez.

9
Voici donc comment vous devez prier : Notre Pére qui es aux cieux ! Que ton nom soit sanctifie;

10
que ton regne vienne; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

11
Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien;

12
pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous pardonnons a ceux qui nous ont offensés;

13
ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du malin. Car c'est a toi qu'appartiennent, dans tous les
siecles, le regne, la puissance et la gloire. Amen!

14
Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Pére céleste vous pardonnera aussi;

15
mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Pére ne vous pardonnera pas non plus vos offenses.

16

Lorsque vous jeinez, ne prenez pas un air triste, comme les hypocrites, qui se rendent le visage tout défait, pour
montrer aux hommes qgu'ils jelinent. Je vous le dis en vérité, ils regcoivent leur récompense.

17
Mais quand tu je(nes, parfume ta téte et lave ton visage,

18
afin de ne pas montrer aux hommes que tu jelines, mais a ton Pére qui est la dans le lieu secret; et ton Pere, qui
voit dans le secret, te le rendra.

19
Ne vous amassez pas des trésors sur la terre, ou la teigne et la rouille détruisent, et ou les voleurs percent et
dérobent;

20
mais amassez-vous des trésors dans le ciel, ou la teigne et la rouille ne détruisent point, et ou les voleurs ne
percent ni ne dérobent.

21
Car la ou est ton trésor, la aussi sera ton coeur.

22
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L'oeil est la lampe du corps. Si ton oeil est en bon état, tout ton corps sera éclairé;

23
mais si ton oeil est en mauvais état, tout ton corps sera dans les ténebres. Si donc la lumiére qui est en toi est
ténébres, combien seront grandes ces ténebres !

24
Nul ne peut servir deux maitres. Car, ou il haira I'un, et aimera l'autre; ou il s'attachera a I'un, et méprisera l'autre.
Vous ne pouvez servir Dieu et Mamon.

25
C'est pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps,
de quoi vous serez vétus. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vétement ?

26
Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sement ni ne moissonnent, et ils n'amassent rien dans des greniers; et votre
Pére céleste les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus qu'eux ?

27
Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une coudée a la durée de sa vie?

28
Et pourquoi vous inquiéter au sujet du vétement ? Considérez comment croissent les lis des champs : ils ne
travaillent ni ne filent;

29
cependant je vous dis que Salomon méme, dans toute sa gloire, n'a pas été vétu comme l'un d'eux.

30

Si Dieu revét ainsi I'herbe des champs, qui existe aujourd'hui et qui demain sera jetée au four, ne vous vétira-t-il
pas a plus forte raison, gens de peu de foi ?
31
Ne vous inquiétez donc point, et ne dites pas: Que mangerons-nous ? que boirons-nous ? de quoi serons-nous
vétus ?
32
Car toutes ces choses, ce sont les paiens qui les recherchent. Votre Pére céleste sait que vous en avez besoin.
33
Cherchez premiérement le royaume et la justice de Dieu; et toutes ces choses vous seront données par-dessus.
34
Ne vous inquiétez donc pas du lendemain; car le lendemain aura soin de lui-méme. A chaque jour suffit sa peine.
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Avec les enfants de maternelle

Découverte de l'affiche : « Respiration intense »

Matériel : L'affiche : « Respiration intense ». « Prendre son souffle pour un bon départ >
Les photos représentant différentes expressions autour du mot : souffle.

- Souffle coupé : (Exemple : Ce qui me coupe le souffle c'est quand je marche en montagne

et que parvenu a un col, je découvre un magnifique paysage de glaciers.)
- Souffle court : ...

- Souffler : ...

- A bout de souffle ;

- Prendre ou reprendre son souffle ;
- Second souffle ;

- Retenir son souffle

- Avoir du souffle ;

- Etre essoufflé .

- Souffle au ceeur ; ....)
Musique douce : musique arménienne, par exemple avec le duduk.
Le panneau d'affichage du corridor sur lequel tout est exposé.

Disposition : Enfants assis dans le coin « religieux »

Déroulement :

1. Installation du coin religieux. - musique douce, retour au calme.
- on allume la bougie (pour éclairer son coeur).
2. Présentation de I'affiche :

- demander aux enfants ce qu'elle évoque pour eux.
- s'ils I'ont déja vu quelque part

3. Distribuer a chaque enfant une photo représentant une expression du souffle
- leur demander de miner ce qui est représenté sur la photo ;

- ce qu'ils ressentent : le souffle qu'ils viennent de mimer est reposant, fatiguant,
nécessite un effort, etc.
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Vivre ensemble et partager une expérience vécue présentée sur une photo illustrée :
« &tre a bout de souffle, reprendre son souffle ».

- sortir avec les enfants et leur permettre de courir jusqu'a ce qu'ils soient

essoufflés (raisonnablement) de sorte qu'ils puissent ressentir I'effort fourni et la

nécessité de reprendre du souffle ; de « respirer », « souffler », « prendre son

souffle pour un bon départ ». Mieux comprendre le sens de I'affiche.

. Retour au calme en classe en passant devant le panneau d'affichage du corridor.

- Prendre le temps de I'observer en silence.
-Dessiner en classe ce que l'on a vécu. (6rands)

. Passage quotidien devant le panneau du corridor
- Rappeler aux enfants, qu'avant d'entrer en classe, nous reprenons notre souffle
pour mieux vivre en classe, prendre un bon départ avant d'entrer en classe,

respirer intensément.
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Voici des photos trouvées sur Google « images » qui peuvent illustrer les différentes expressions du
souffle.
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Galileo photos
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