
Les psaumes : « En chemin vers le Seigneur ».

© JMWK

Le secret de Dieu (d’après le psaume 24)
Seigneur, montre-moi ton chemin…
Fais-moi connaître ta route !
Apprends-moi ta vérité !
Guide-moi car c’est toi qui me sauveras !
Seigneur, tu es bon, tu es loyal, tu es droit !
Si je m’égare, tu me remets sur le bon chemin. Tu es juste. 
Tu guides les plus faibles. Tu montres ta route aux plus petits.
Tu fais alliance avec ceux qui t’aiment.
Tu leur révèles ton secret.
Le secret du chemin qui va vers toi.
Le chemin de Vérité et d’Amour.

Le bon chemin (d’après le psaume 84)
Seigneur ? 
Que dis-tu ?
Je t’écoute.
Tu nous promets la paix ? Tu dis que nous serons sauvés, et que la terre tout entière rayonnera ?
L’Amour et la Vérité se rencontrent. 
La Justice et la Paix s’embrassent !
De la terre montera la Sagesse, du ciel descendra la Droiture.
Seigneur, tu nous donnes le Bonheur.
 Tu nous montres le droit chemin, suivons tout simplement tes pas !

Pour te plaire (d’après le psaume 23)
Pour aller sur ta montagne, pour rester près de toi,
Il faut avoir les mains bien propres et le cœur pur.
Il ne faut pas mentir. Il faut te rester fidèles et t’aimer.
C’est le chemin que suivent tous ceux qui t’aiment vraiment, tous ceux qui veulent aller vers toi.
Alors, tu les féliciteras !
Ils seront bienheureux près de toi !

Les psaumes sont des prières sous forme de poèmes, de 
cantiques. Il y en a 150 regroupés dans un livre appelé le psautier. On y trouve 

des psaumes pour chaque moment de la vie, pour chaque événement : chanter l’amour de Dieu, 
demander pardon, appeler au secours dans la tristesse ou le découragement, remercier, dire la joie et la 

confiance en Dieu.
Les extraits proposés ici ont été réécrits pour les enfants par Marie-Odile Betz,                                       

« Psaumes pour nos enfants », Éditions du Cerf, 1998, Foi vivante, Vie 
spirituelle. 

PSAUMES

20



L’animation : « Un trésor enrichi ».

Description de l’animation

Écrire un extrait de psaume enrichi d’une lettrine.

Intention

Faire découvrir et goûter quelques extraits de psaumes. Se rendre compte qu’ils peuvent encore nous parler aujourd’hui.

Matériel

Du papier dessin ; des exemples de lettrines ou d’enluminures (voir annexes) ; de quoi écrire et dessiner.

Déroulement

► Distribuer les extraits de psaumes.
► Les lire ou les écouter.
► Pour chaque extrait, faire réexprimer oralement les enfants : de quoi parle-t-on ? Que demande-t-on ?... Explication des mots incompris.
► Chaque enfant choisit le psaume qu’il préfère et souligne une ou deux phrases qui lui parlent.
► Observation de différentes lettrines (grande lettre qui commence un paragraphe ou un chapitre).
► Copier les phrases choisies en commençant par une lettrine. Les plus jeunes peuvent dessiner dans une lettrine photocopiée.

Relecture

Exposer et admirer les œuvres.



Les chants

Alléluia, Vive Dieu (D’après le psaume 150)
Paroles : Mannick – Musique : J. Akepsimas

Ref :   Alleluia ! Vive Dieu !
Alleluia !
Alleluia ! Vive Dieu !
Alleluia !

    1.   Chantez Dieu en sonnant du cor.
 Alleluia !


