
1 La vie des saints 
 
 

Distribuer à chaque enfant un petit résumé de la vie d’un saint. 
 

 (Si possible leur prénom !) 
Exemple : fiches « prénoms » dans les revues « Grain de Soleil » 

 

Chaque enfant raconte la vie du saint dont il a reçu la fiche. 
 

En retirer une « définition » de saint. 
 

Travail de recherche pour conclure que : 
 

 Les saints ont vécu à des époques différentes. 
 Ils ont eu des vies différentes. 

(Martyr, prêtre, missionnaire, enfant, fondateur, infirmier,…) 
 Ils n’ont pas toujours mis Dieu dans leur vie : leur vie a changé quand ils ont rencontré 

Dieu. 
 Il ne faut pas faire des choses extraordinaires pour être saint. 
 

Le travail proposé : 
1) Parmi les histoires de saints proposées, les es pourront s’exercer à reconnaître pourquoi 

on peut dire qu’ils sont saints : ils repèreront la phrase ou le mot qui montre que le 
personnage croit en Dieu et leurs actions. 
ATTENTION : il faut choisir les saints en fonction des 4 points de la conclusion. 
 

2) Compléter l’exercice en retrouvant ceux qui ont vécu à des moments différents… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 La vie des saints 
 
Pour… être capable d’expliquer ce qu’est un saint 
 Se rendre compte que chacun de nous, nous pouvons être saints si nous le voulons. 
 

Travail en cinq groupes 
 

Les élèves reçoivent : 
 5 BD d’une page (Revues Dauphin par exemple) 
 un questionnaire leur permettant de prendre connaissance de la vie de chacun des 

personnages (les saints !). 
 

Une question principale : QUI SUIS-JE ? 
Des phrases sont proposées aux élèves.  Elles sont relatives aux 5 personnages proposés, 
les élèves doivent écrire à côté de chacune d’elles le nom du personnage dont la phrase 
parle. 
 

Analyse de la vie des personnages proposés 
 

Après la mise en commun, rechercher ce que les personnages ont en commun pour en 
conclure qu’ils sont saints. 
 
Les élèves peuvent alors se donner une définition de « saint ». 
 

Question défi : peut-on, nous aussi, être saint ? 
 

Proposer aux élèves des saints qui n’ont pas fait des choses extraordinaires pour être saints 
ainsi que des enfants. 



 

3 Les Béatitudes 
 
1) Recherche de la signification du mot « béatitude »  
 les élèves notent ce qu’ils en pensent puis ils recherchent la définition au dictionnaire. 

 
2) Lecture du texte des Béatitudes dans la Bible… 
 Se demander ce qui est étonnant dans ce texte et se demander comment ces 
phrases peuvent être appelées des Béatitudes !!! 

 
3) Travail individuel 
 A partir d’un texte remanié des Béatitudes faire correspondre la béatitude de la Bible 
avec celle du texte proposé. 
(Texte à trouver éventuellement dans un Samuel) 

 
4) Actualiser les Béatitudes pour aujourd’hui. 

Exemple de phrases trouvées par des élèves de 5ème année : 
 
 

Tu as peur des guerres, 
Courage : Dieu t’accueillera. 
 

Tu n’aimes pas la guerre, 
Courage : c’est comme ça que l’on construit un monde meilleur avec Dieu. 
 

On se moque de toi, 
Courage : Dieu est avec toi. 
 

Tu n’es pas comme les autres, 
Courage : Dieu t’accepte tel que tu es. 
 

Tu te sens mal, 
Courage : Dieu te consolera. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 Les saints ont répondu à l’appel de Dieu 
 

Se trouver une définition de saint 
 

 A partir de quelques BD (Dauphin) 
 
Proposer aux élèves de retrouver le portrait des différents saints à partir de cette BD. 
 

Trouver le lien entre la vie de ces saints et les messages de Jésus 
 

Proposer autant d’extraits bibliques que de vies de saints. 
 
Exemples :  
 Jésus accueille les enfants.  (Marc 10, 13-16) 
 Parabole « Ne vous inquiétez pas au sujet de la nourriture et de la boisson dont vous 

avez besoin pour votre corps... »  (Matthieu 6, 25-34) 
 « Quand ta main droite donne quelque chose à un pauvre, ta main gauche elle-même ne 

doit pas le savoir. »  (Matthieu 6, 2-4 
 Multiplication des pains (Matthieu 15, 32-39) 
 Guérison d’un lépreux (Matthieu 8, 1-4) 
 Quand j’ai eu faim, vous m’avez donné à manger…  (Matthieu 25, 31-40) 
 
Pour prendre connaissance des textes, retrouver le dessin qui correspond à chaque texte. 
 
 
ON PEUT AJUSTER CETTE ACTIVITE SUIVANT L’AGE DES ENFANTS 
 
3ème   
  Avant le travail, lire collectivement le texte et l’instit fait souligner une ou deux phrases 

importantes. 
  Donner le texte et la BD qui lui correspond et demander pourquoi ils vont ensemble. 
 
4ème   
  Prendre connaissance individuellement des BD. 
  Lecture collective d’un texte à la fois, en comprendre le sens en soulignant une ou deux 

phrases importante puis apparier texte et BD. 
 
DS  
  Le travail pourrait d’abord être fait individuellement, puis prévoir une mise en commun. 
  
 

Pour terminer les activités concernant les saints 
 
Découvrir, grâce à Internet éventuellement, l’histoire et la signification des prénoms de 
chacun. 
  
Ce qui permet aux non-chrétiens d’avoir, eux aussi, une note à propos de leur prénom. 
 
 

  
  
 



 

Tous saints ! 
 

FOI.1.1 Découvrir dans les récits évangéliques la personne de Jésus et 
sa bonne nouvelle de salut. 
 Repérer et nommer les grandes valeurs évangéliques (les Béatitudes) 
du Royaume dans les discours de Jésus. 
 
 
PLE.2 Explorer un texte biblique de manière méthodique et variée 
(Annexes 1a et 1b). 
PLE.3.4 Intérioriser un texte biblique en le réexprimant de manière 
créative et personnelle. 
 Par le photo-langage (Quel bonheur pour nous ? Pour le monde ?) 
 Par le mime (Annexe 1b). 
 Par le bricolage (mobile) (Annexes 2a – 2b – 2c). 
 Par le dessin (choisis une béatitude pour toi) (Annexe 3). 
PLE.3.6 Etablir des relations entre le texte des écritures et le chant afin 
de mieux comprendre l’un et l’autre. 
 Ecriture : « Les Béatitudes » (Mt 5, 1-12). 
 Chant : « Bienheureux ceux qui ont cru ! » 
 
EGL.3.4 Entendre différents types de prières, constituer un recueil de 
prières. 
 Psaume 23 : « Voici le peuple immense de ceux qui t’ont cherché. »  
(Annexe 4). 
 Prière : (Annexes 1a – 3 – 5). 



 
Annexe 1a 

 



Annexe 1b 

 
 
 
 
 



Annexe 2a  (Source : « 100 idées pour les catéchistes » Le Sénevé) 

 
 



Annexe 2b 

 
 
 



Annexe 2c 
 



 
Annexe 3  

 



Annexe 4 

 
 

 
 
 



Annexe 5 
 
 

 



Un jeu sur les Béatitudes 
 
Pré requis : 
 Découverte du texte sur les Béatitudes 
 Qu’est-ce qu’être saint ? 
 La Toussaint, c’est ? 
 

Actualisation des Béatitudes 
A partir du site de « caté-ouest » : 
www.cate-ouest.com > Espace 7-11 ans > L’atelier Bricoltou > Ma boîte à Béatitudes 
Conversation à entendre ou à lire 
Si vous ne possédez pas de connexion internet, voici la conversation :  

 
 Un enfant et sa grand-mère (lire ou jouer la conversation) 
 
Enfant : Moi je trouve que c’est difficile d’être chrétien, de vivre comme Jésus. 
 
Grand-mère : Par exemple ? 
 
Enfant : Ben, je ne pense pas, à faire ma prière tous les jours. 
 
Grand-mère : L’essentiel n’est pas de « faire » sa prière, mais de vivre tous les jours 
avec l’Esprit de Jésus en toi. 
 
Enfant : Ça c’est différent de garder Jésus dans son cœur. 
 
Grand-mère : Alors pour t’aider, je vais te donner ma petite boîte de Béatitudes. 
Avant de partir, tous les matins, tu tires une petite carte, tu la lis puis tu la mets dans 
ton cartable. Au cours de la journée, tu peux la regarder de nouveau. Cela te 
rappellera que Jésus est en toi. 
 

 Echange de ce que cela évoque en eux. 
 Utilisation des cartes déjà prêtes. 

Distribuer les cartes aux enfants, ils les observent, les lisent. 
Un enfant lit ou décrit sa carte : ceux qui ont la carte de la même famille se font 
connaître, décrivent ou lisent à leur tour leur carte. Vérification par tous les 
élèves, puis association des cartes par toute la classe. 

 Réalisation des cartes 

chaque enfant reçoit une photocopie, découpe, colorie selon les familles, et peut 
mettre une carte personnelle dans chaque famille : carte que l’on aurait découvert 
lors des séquences précédentes (un texte biblique, un témoin, un chant, une 
attitude…). 
Chaque enfant a son jeu et peut comme l’enfant dans le dialogue prendre une 
carte et la faire sienne pour la journée. 
Ils peuvent aussi prendre un jeu pour quatre et jouer au jeu des familles. 
  
 
 

 

http://www.cate-ouest.com/

